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INFORME DE REVISION DE LA RELACION CLASIFICADA DE GASTOS DE SUBVENCION DE
LA ASOCIACION DE SALUD MENTAL AFESUR

A la consejeria de Gobierna de politica Social y Accesibilidad del Cabildo de Gran Canaria;

1. Alosfines previstos en el articulo 74 del reglamento de la Ley 38/2003, de 17 de noviembre,
General de Subvenciones, aprobado mediante Real Decreto 887/2006, de 21 de julio, hemos
sido designados por ASOCIACION MENTAL AFESUR con nUmero de identificacién fiscal
G35473453, para revisar la relacién clasificada de gastos de la subvencién otorgada mediante
resolucion n?132/2020, de 22 de mayo de 2020 y con ndmero de expediente 20/SN/05, de
la Consejeria de Gobierno de Politica Social y Accesibilidad, a ASOCIACION MENTAL AFESUR
y destinada al desarrolle del proyecte denominado Servicio de Atencion Domiciliaria, para el

afia 2020.

Una copia de la relacidn clasificada de gastos de la subvencién, sellada por nosotros a efectos
de identificacién, se acompafia como anexc al presente informe. La preparacidn vy
presentacidn de |a citada relacidn clasificada de gastos es responsabilidad de ASOCIACION DE
SALUD MENTAL AFESUR concretandose nuestra responsabilidad a la realizacidn del trabajo

que se menciona en el apartado 2 de este informe.

2. Nuestro trabajo se ha realizado siguiendo lo dispueste en las normas de Actuacién apr:?{m
o

mediante Crden del Ministerio de Ecoanomia y Hacienda EHA/1434/2007, de 17 de ¢ )' %
las que se fijan los procedimientos que se deben aplicar en relacidn a los trabajos de ) Jfgylglon ’. - :ra
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de cuentas justificativas de subvenciones y ha consistido en las comprobaciones que d @%/rga B,\Rgglm = =
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resumida se comentan a continuacion: Q&"gpfm\\w\%}
NG _

a} Comprension de las obligaciones impuestas a la entidad en la normativa reguladora de la

subvencion, asi como en la convocatoria y resolucién de concesién y en cuan /
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documentacién que establezca las obligaciones impuestas al beneficiario de la misma y

gue se detalla a continuacion:

- Ley 38/2003, ele 7 7 ele noviembre, General de Subvenciones

- Real Decreto 887/ 2006, de 21 ele julio, por el que se aprueba el Reglamento de la
Lev General de Subvenciones,

- Resolucién de concesion Resolucion n® 132/2020, de fecha 22 de mayo de 2020.

- Ordenanza General de Subvenciones del Excmo. Cabildo Insular de Gran Canaria, de

22 de diciembre de 2008, (B.Q.P. Las Palmas n9 7 66 del 26 de diciembre 2008).

b} Comprobacién de gue la relacion clasificada de gastos contiene todos los elementos
sefialados en el articulo 74 del Reglamento de la Ley General de Subvenciones v, en

especial, los establecidos en las bases reguladoras de |la subvencion.

c) Comprobacidn de que la relacién clasificada de gastos ha sido suscrita por una persona

con poderes suficientes para ello.

d) Analisis de la concordancia entre la informacién contenida en la memoria de actuaciony

los documentos apertados para [a revisién de la justificacién econdmica.

e) Comprobacidn de que [a informacién contenida en la relacién clasificada de gastos estd
soportada por una relacién clasificada de los gastos e inversiones de la actividad
subvencionada, con identificacién del acreedor y del documento justificativo

correspondiente, su importe, fecha de emision y fecha de pago.

ROAL n” 51058
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General de Subvenciones.
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h} Comprobacion de la coherencia entre los gastos e inversiones justificadas y la naturaleza

de fa actividad subvencionada.

i} Siguiendo lo previsto en el articulo 83.3 del Reglamento de la Ley General de
Subvenciones, comprobacién de gue los gastos indirectos imputados en la relacion
clasificada de gastos no superan la cuantia establecida en la resolucion de concesidn
n2132/2020, de 22 de mayo de 2020.

La Asociacidon Mental AFESUR no tiene autorizados costes indirectos con cargo a la

subvencidn racibida del Cabildo.

i} Comprobacién de que la Entidad dispone de ofertas de diferentes proveedores de
conformidad con lo establecido en el art. 31.3 de la Ley General de Subvenciones. Para
la justificacidn de la subvencion otorgada a Asociacidon Mental AFESUR, no existen
proveedores que superen los limites establecidos en el art. 31.3 de la Ley General de

Subvenciones.

k) Verificacidon de la correcta clasificacién de los gastos e inversiones en fa relacidn

clasificada de gastos conforme a lo dispuesto en las bases reguladoras.

I} Enlos términos previstos en el articulo 29 de la Ley General de Subvenciones, solicitud al
beneficiario una declaracién de las actividades subcontratadas, con indicacién de los
subcontratistas y los importas facturados.

Para la justificacion de la subvencién otorgada a Asociacidn Mental AFESUR, no se ha

subcontratado ninguna actividad para el desarrollo del proyecto.

m) Solicitud a la Entidad de la correspondiente declaracion relativa a la financiaci
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organismos internacionales, con el objeto de determinar la posible incompatibilidag; 4,
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en su caso, el exceso de financiacion.
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n) Obtencién de una carta de manifestaciones de la Entidad, firmada por la persona que

suscribic la refacion clasificada de gastos.

3. Dado que este trabajo, por su naturaleza, no tiene la naturaleza de auditoria de cuentas ni se
encuentra sometido a la Ley 22/2015, de Auditoria de Cuentas, no expresamos una opinion

de auditoria en los términos previstos en la citada normativa.

4. El beneficiaric, de acuerdo con manifestacidn escrita en este sentido ha puesto a nuestra
disposicidn cuanta informacién le ha sido requerida para realizacion de nuestro trabajo con

el alcance establecido en el parrafo anterior.

5. Como resultado del trabajo realizado, les informamos que nc hemos cbservado hechos o
circunstancias que pudieran suponer incumplimientos de la normativa aplicable o de las
condiciones impuestas a ASOCIACION DE SALUD MENTAL AFESUR para la percepcidn de la

subvencion a que se refiere el apartado 1 anterior.

6. El presente informe se emite Unicamente para la finalidad establecida en el primer parrafo
del mismo y para su informacion y no puede ser usado para ningun otro fin ¢ ser distribuido
a terceros, distintos de la consejeria de Gobierno de politica Social y Accesibilidad del Cabildo

de Gran Canaria, sin nuestro consentimiento escrito previo.

7. No asumimos responsabilidad alguna frente a terceros distintos de los destinatarios de este

informe.

AUDITORIA OPERATIVA BARCING, S.L.
Inscrita en el R.0.A.C NUM. S1058

- ] RO.AL. 7757158
Fdo, Carlos Villanueva Boix BARCELONA o5

18 de febrero de 2021
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CONSESERIA DE GOBIERNO DE POLITICA SOCIALY

ACCESIBILIDAD
SERVICIO DE POLITICA SOCIAL
2 04.0.1.
Cabilda de
Gran Canaria
ANEXO VIIl MEMORIA TECNICA DE ACTUACIONES
SUBVENCIONES NOMINATIVAS - EJERCICIO 2020
ENTIDAD: Asociacién Salud Mental AFESur NIF: G-35473453

REPRESENTANTE LEGAL: Carmen Suarez Marrero

DENOMINACIGN DEL PROYECTO: Servicio de Atencién Domiciliaria/ Atencién Integral

PERIODO EJECUCION: 01/01/2020 a 31/12/2020 IMPORTE SUBVENCIONADO: 60.500,00 €

TECNICO RESPONSABLE DEL PROYECTO (nombre y apeliidos, teléfono y email de contacto):
Nicolasa C. Hidalgo Alvarado

Resolucidon Concesidn N2: 132 /2020 Fecha: 22 de mayo de 2020

= Indique si el proyecto fue reformulado: |_—_| Si XNo
- En caso afirmativo, sefiale los aspectos modificados y los motivos que asi lo determinaron:

« De haberse aceptado/desestimado su solicitud de modificacién indicar: N2 Resolucién: / Fecha:

/]

1. ACTUACIONES DESARROLLADAS

1.1. Detalle las actuaciones realizadas asi como los resultados obtenidos, especificando, para cada una de las
actividades, el n? de usuarios/as atendidos/as, profesionales y voluntariado que han intervenide asi comao el lugar,
fecha y horario en la que se han desarrollado.

Cabe destacar que debido al cambio social experimentado por el covid-19, se ha modificado la manera de trabajar con las

personas Integrantes de la Asociacién Salud Mental AFESur, beneficiarios/as de los servicios, asi como entre el equipo
multidisciplinar, {(tanto interno externa), con el que llevamos a cabo |a ejecucion del proyecto.

Desde el dia 2 de enero hasta el dia 12 de marzo de 2020, se han ejecutados todas las actividades que desde AFESur se han
lievado a cabo, en condiciones normales, como previamente estaba estipulado. A partir del 16 de marzo, hemos

consensuado y organizado la nueva forma de proceder para poder llevar a cabo los talleres de
comenzamos con los TALLERES VIRTUALES, iniciades el 16/04/2020.

Aunque la adaptacién a la nueva forma de trabajo, ha costado, puede afirmarse que la mayorfa
respondido de manera receptiva y positiva, consiguiendo a su vez, la obtencién de habilidades relacionad
de las nuevas tecnologias y herramientas necesarias para poder participar de manera activa en todos los
través de esta via telemética, la Asociacién Salud Mental AFESur ha ofrecido en este periodo de tiempo.

Por otro lado, los servicios relacionados con los talleres virtuales, las reuniones de coordinacién interna, de coordinacidn
externa, atenciones familiares, individuales, asesoramiento, orientacién, etc., todo se ha realizado, primordialmente,



debido a distintas circunstancias, extraordinarias, como pueden ser : casos complejos, imposibilidad de la persona de
poder acceder a los medios tecnoldgicos, imposibilidad de la persona para acceder a conexidn a internet....se ha atendido,
por parte de la psicdloga o la trabajadora social de manera individual en la Sede de AFESur, utilizando para ello, el
protocolo de distanciamiento personal, higiene del entorno, guantes y mascarillas.

A continuacién, detallaremos como se han llevado a cabo los periodos en los que se estructura el proyecto sobre el que
trabajamos, adaptadas a las circunstancias, soclales, del momento. Para ello vamos a estructurar la ejecucién del Proyecto
Servicio de Atencién Domiciliaria/ Atencidn Integral, en tres fases:

e  Primer periodo del 2 de enero al 13 de marzo. {Como estaba previsto en la solicitud inicial)

e Segundo periodo del 16 de marzo hasta 19 de junio. {Durante el confinamiento y en el transcurso hacla |z “nueva
normalidad”)

e Tercer periodo del 20 de junio hasta 31 de diciembre. (Nueva normalidad)

FASE 1: SERVICIO DE INFORMACION Y ORIENTACION (SI10) (relacionado con el objetivo 1.1y 2.1)

Las actuaciones de esta fase se articula a través de un denominado “Servicio de Informacién y Orientacién” {S10),
cuyo objetivo es atender a todas las personas que se aproximan para realizar una consulta acerca de diversos
contenidos relacionados con la salud mental en general o los problemas de salud mental en particular, ya sea de
forma directa o indirecta, asf como todo lo referido los servicios del propio proyecto o, en su caso, a otros servicios
que ofrece ia propia institucién.

Esta actividad es desarrollada preferentemente por la Trabajadora Social, cuando los contenidos son de caracter
general o de indole social, y derivando a la Psicéloga, cuando se trata de contenidos especificos sobre la enfermedad
mental.

Permanece activo durante el periodo de ejecucién del proyecto y se realiza en las instalaciones de la Sede
Institucional, en horario de atencidn al publico. Se estima entre 1 o 2 intervenciones por cada demanda registrada.
Dichas intervenciones son canalizadas a través de entrevistas, preferentemente, y por otras vias indirectas como
pueden ser contactos telefénicos, correo electrdnico o redes sociales (a través de los servicios de mensajeria privada).

El total de personas atendidas y cuales demandas fueron relacionados con “Servicio de Informacién y Orientacién”
ascienden a 53. Con las cuales se realizé 134 atenciones (telefénicas, a través de email, o en persona. Las consultas
iniciadas por personas con problemas de salud mental manifestaban un claro interés por actividades ocupacionales
{talleres) mientras que las que eran iniciadas por los familiares demandaban orientacién para el abordaje de
situaciones o sobre recursos para que su familiar sea atendido. Las consultas fueron realizadas principalmente,
mediante entrevistas, a través de teléfono y un porcentaje menor se realizé a través de email o redes sociales,

*Desde el 2 de enero hasta el 13 de marza de 2020 el Servicio de Informacién y Orientacién se realizé en su gran
mayoria, de manera presencial.

Posteriormente, durante el periodo de confinamiento, asi como en el proceso de desescalada, este servicio se
realizaba de manera telefénica en la mayoria de los casos, y a través de correo electrénico.

Cabe destacar, que durante el periodo de confinamiento, hasta la incorporacién del equipo técnico, se contemplaba la
posibilidad de realizar, las atenciones de SIO, de cardcter extraordinario de manera presencial, con el correspondiente
protocole de seguridad. No se dio ninglin caso de este tipo.

AFESur, 5|gU|endo las recomendaciones de la Federacién Salud Mental Canarias: di
atenciones, utilizacion de epis, higienizacién y ventilacién del espacio de atencién entre u
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FASE I1: SERVICIO DE ACOGIDA Y VALORACION (relacionado con los objetivos especificos 1.2 y 2.2, sobre todo con fo
relacionado a la valoracion y al disefic de los planes de intervencion individuales).

Las actuaciones de esta fase se articula a través de un denominadao “Servicio de Acogida y Valoracion”, cuyo objetivo
es realizar el estudio psicosocial de [a persona solicitante del servicio, ya sea persona con enfermedad mental o
familiar de la misma, para, posteriormente, proponer un Plan Intervencién Individualizado a las personas interesadas.

Plan Individualizado de Intervencidn.

Se trata de una herramienta de intervencion a través de la cual se establecen: 1) los objetivos terapéuticos; 2) las
estrategias de intervencidn; 3) las actividades o actuaciones especificas con su respectiva temporalizacién; 4) las
pautas para el sequimiento y asignacion de profesionales para ello; 5) las coordinaciones e intervenciones conjunta
con otros recursos necesarias pard la consecucion de los objetivos; y 6) los indicadores de referencia para fa evaluacién
del propio plan. Ademds, se valora la necesidad y pertinencia de que la persono pueda o deba ser atendido en el
domicilio y que pueda o deba reforzar su propio proceso a través de intervenciones grupales. Contempla, o su vez, lg
participacién activa de familiares o personas de referencia. Debe ser contrastado y consensuado con las personas
implicadas en el mismo, a fin de se puedan realizar los reajustes pertinentes y potenciar la implicacién y compromiso
(formalizada a través de la firma del mismo).

Esta actividad es desarrollada por la Trabajadora Social en los contenidos de caracter social {recepcién de demandas y
canales de acceso, identificacidn e historia social del usuario, indice de riesgo o vulnerabilidad social, red de recursos
personales, familiares y sociales, evaluacion sobre los criterios de acceso, etc.) y por la Psicéloga en [os contenidos de
cardcter psicoldgico {(historial clinica, evaluacién de [as distintas areas de la rehabilitacién psicosocial, evaluacién de
los criterios para atencién domiciliaria, etc.).

Permanece activo durante el periodo de ejecucién del proyecto y se realiza en las instalaciones de la Sede
Institucional, en horario de atencién al plblico. Se estima entre 3 y 6 intervenciones por cada demanda registrada.
Estas intervenciones son canalizadas a través de entrevistas individuales o familiares {o con las personas de
referencia) concertadas previamente. Ademds, tiene cabida en esta fase la coordinacién con otros recursos, con el
objeto de profundizar en contenidos y valorar intervenciones conjuntas. También tiene cabida las visitas demiciliarias
pertinentes, cuando se determine que sean necesarias y convenientes para la valoracién y como opcién inicial para el
proceso a desarrollar.

El total de personas que han demandado al "Servicio de Acogida y Valoracién” ascienden a 51. La iniciativa para
acceder al servicio ha sido desde las personas con problema de salud mental en todos los casos, aungue en varios
casos las familias acompafiaban y se implicaban en el proceso de valoracion. El canal de acceso ha sido: |a iniciativa
propia en 32 de los casos. Otros canales han sido 11 desde la unidad de salud mental, 5 servicios sociales, 3 de otros
servicios comunitarios:2 Insercién Canaria Insercién Canaria, 1 Sagrada Familia. Con dichos recursos, se ha establecido
coordinacidn, para complementar la informacién y valorar posibles sinergias o trabajo conjunto.

Por otro [ado, de las 51 solicitudes, 36 fueron valoradas y 32 finalizaran sus Pll con éxito.

*Todas estas actividades, una vez declarado el estado de alarma, y Hlevandose a cabo el confinamiento, se realizaron,
a través de los recursos telemdticos, que nos permitieron la comunicacidn con las personas a tiempo real {llamadas,
videollamada, WatsApp...), teniendo en cuenta siempre las posibilidades de las personas para disponer y utilizar
adecuadamente dichas herramientas.

Como en la fase anterior, durante el periodo de confinamiento, hasta la incorporacién del eqmpo técnico, se

contemplaba, las atenciones de este servicio, de cardcter extraordinario de man (R

correspondientes medidas de higiene y seguridad. No se dio ningan caso de este tipo.. O
Sl

Durante el periodo de confinamiento, donde se desarrollé el teletrabajo, las int \fg’nm
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durante el periodo de teletrabajo, en ocasiones se adaptaba el horario a las circunstancias cotidianas.

FASE [1l: INTERVENCION INDIVIDUAL (relacionado con los objetivos también 1.2 (referido, en este punto, a |a ejecucién
delosPll}, 2.2y 2.3)

Las actuaciones de esta fase tienen por objetivo desarrollar y evaluar el Plan de Intervencién Individual (Pl)
consensuado en la fase anterior y que es, en Gltima instancia, el eje central del presente proyecto. Por lo tanto, estd
dirigido para las personas que han solicitado acceder al servicio y han aceptado el Pll propuesto tras la valoracién. Se
pueden diferenciar dos tipos de Intervenciones dependiendo def objeto de seguimiento del mismo:

Seqguimiento del Plan individualizado de Intervencién

La intervencidn se realiza con el usuario para profundizar en los objetivos propuestos en el Pll y el abordaje de las
distintas dreas de la rehabilitacion psicosocial (psicoeducacién; psicomotricidad; estimulacién cognitiva; habilidades
sociales; autocontrol y manejo del estrés; ocio y tiempo libre; actividades de la vida diaria; insercién laboral; e insercion
social), valorando la evolucion e identificando las distintas necesidades o dificultades que puedan surgir y establecer
las estrategios pertinentes que permitan solventarlas.

Sequimiento de la intervencidn Psicoeducativa para Familiares

Lag intervencion se realiza con los familiares {o personas de referencia) que participan de forma activa en el desarrollo
del Pil para apoyar en sus funciones de cuidadores principales o funciones terapéuticas (informacién sobre lo
enfermedad mental, psicoeducacidon, pautas educativas, entrenamiento en habilidades de comunicacién, manejo y
solucion de problemus, apoyo y asesoramienio, etc.), valorando la evolucidn e identificando las distintas necesidades o
dificuftades que puedan surgir y establecer las estrategias pertinentes que permitan solventarias.

Esta actividad es desarrollada preferentemente por la Psicéloga en los contenidos de destacado carécter
psicoeducativos (intervencion psicoeducativa, intervencion familiar, rehabilitacién psicosocial, pautas terapéuticas,
etc.) y reforzada por el Trabajador Social en los contenidos de caricter social {situaciones de riesgo o vuinerabilidad
social, gestidn de recursos y prestaciones, inclusidn social, insercién [aboral, etc.).

Permanece activo durante el pericdo de ejecucidn del proyecto y se realiza en las instalaciones de la sede
Institucional, en horario de atencidn al pdblico, El nimero de intervenciones a desarrollar es indeterminado vy estard
condicionada siempre a |a evolucién del propio Pll, aungue puede estimarse un promedio de dos a tres intervenciones
al mes por cada Pll en seguimiento. Estas intervenciones son canalizadas a través de entrevistas individuales o
familiares (o con las personas de referencia) concertadas previamente pero también contempla las intervenciones
informales, es decir, todas aquellas que no se ajustan al formato de entrevista individual y, sin embargo, persiguen el
mismo fin. Ademas, tiene cabida en esta fase la coordinacion con otros recursos, con el objeto de desarrollar y hacer
seguimiento de [as intervenciones conjuntas que pudieran haberse concretado. También tiene cabida las visitas
domiciliarias pertinentes para realizar el seguimiento s asi se ha establecido en el Pil.

El total de Planes Individuales de Intervencidn (Pll) en seguimiento asciende a 81. 16 Pll nuevos, més los 65 Planes que
se renuevan y se actualizan en el correspondiente afio. Los datos sobre las caracteristicas de la poblacién figuran en el
apartado correspondiente. Las evoluciones respecto a los PIl han sido bastante heterogéneas. La mayoria de los
usuarios manifiestan una adhesién al tratamiento en Rehabilitacién Psicosocial siendo mds constantes y
comprometidos con sus propios Pll y participando de forma activa y regular en las actividades grupales propuestas.
Muchos de estos procesos, en la actualidad, se encuentran notablemente estabilizados, abordandose la intervencion
desde la prevencion en recaidas o deterioro, el fortalecimiento de capacidades y la activigad ocupacmnal Sin
embargo, la adherencia en algunas personas es bastante mas relativa, princip a encontrarse
desestabilizados psicopatolégicamente tras una crisis {lo que puede motivar ausencias en IG<$ rvicios) o
por una falta de interiorizacion de la propia enfermedad mental (generando una dindjiiea A dar pr(g'g acién y
distanciamiento hacia el recurso). Estas intervenciones, orientadas principalmente affaestab ;
suelen ser bastante irregulares y motivan una mayor coordinacion con la Unidad de Sajuid glenf‘é % j'
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total, 56 familiares, 39 (en activo en 2019) mds 17 familiares de nueva incorporacién, han trabajado de forma
especifica la toma de conciencia sobre la enfermedad mental, el desarrolio de habilidades para la comunicacién y el
afrontamiento del estrés, la bGsqueda de recursos y herramientas para mejorar la calidad de vida de su familiar y el
aumento de su red de apoyo.

Las coordinaciones que se han realizado con otros recursos han perseguido, en todo momento, dos objetivos
fundamentales: 1) ampliar la informacion sobre la situacién de los personas usuarias, v 2} favorecer los procesos de las
mismas. E| recurso con el que establece una coordinacién mas frecuente es la propia Unidad de Salud Mental de
Vecindario. Se trata del principal recurso con el que establecer coordinaciones tanto en cuanto la mayoria de los
usuarios son, a su vez, pacientes en dicha unidad. También se mantiene coordinacion frecuente con recursos de
caracter residencial especificos para Salud Mental, taies como los pisos tutelados {gestionados por Insercién Canaria),
asi como los gestionados por Sagrada Familia.

Otros recursos con los gue nos hemos coordinado durante este afio han sido: con la Unidad de Media Estancia del
Servicio Canario de Salud, con dos Unidades de atencién a drogodependencias (Santa Lucia de Tirajana y Agilimes, ,
con Centro de Dia para personas con enfermedad mental crénica de Santa Lucia de Tirajana, con los Servicios Sociales
de Ingenio, Santa Lucia y Agliimes, con Cruz Roja, Caritas, el IASS del Cabildo de G.C., el centro ocupacional de Ingenio,
Aluesa, Envera, varios centros especiales de empleo y varias empresas que prestan servicios de ayuda a domicilio a
nivel insular.

Los profesionales con los que se ha establecido coordinacidn son las personas de referencia de los usuarios/as:
enfermeros/as, psiquiatras, trabajadoras sociales, psicélogos/as educadores/as.

*lgual gue en las fases anteriores, en las Intervenciones Individuales, desde el 12 de marzo hasta el 4 de mayo, en las
Intervenciones Individuales se produjeron cambios a la hora de llevarlas a cabo. A pesar que se daba la posibilidad de
realizar atenciones presenciales en casos extraordinarios y complejos desde la perspectiva profesional, tanto a
personas con problemas de salud mental (ppsm), como a sus familiares o personas de referencia, no se die ningdn
caso en esos dos meses,

Con respecto a la manera de [levar a cabo, tanto [as intervenciones individuales, como los seguimientos, se realizé un
registro de personas por parte de la psicéloga y trabajadora social {tanto de ppsm como familiares y/o personas de
referencia). En dicho registro constaban los nombres de las personas, asf como la frecuencia con la que se llamarfan
(segtin cada caso), horario (previamente acordado con la persona para evitar posibles interrupciones en las llamadas o
videollamada) para realizar el seguimiento e intervenciones directas con las personas.

FASE IV: INTERVENCION GRUPAL {objetivo especifico 1.3)

En esta fase, se delimita el conjunto de actividades grupales disefiadas para reforzar los procesos de rehabilitacion
psicosocial e integracidn social a través de un entoarno controlado y guiado por profesionales para aquellas personas
que requieran de soporte o una red de apoyo efectiva. Se trata de una intervencién paralela y complementaria a la
intervencion individual, desde una perspectiva de proceso y continuidad.

Las actividades que se han organizado estdn orientadas a conseguir los objetivos planteados dentro de los Planes
Individualizados de Intervencion y, en consecuencia, los objetivos generales y especificos del propio proyecto.

Estos programas y sus actividades son desarrollados conjuntamente por la Psicdloga vy la Trabajadora Social, como
coordinadores del proyecto y responsables del servicio, vy por las tres Educadoras, asumiendo tareas de intervencién
educativa (disefio, ejecucion y evaluacién de las actividades grupales, asi como el seguimiento educative de los Pll en
el transcurso de dichas actividades).

Las intervenciones se articulan dentro de dos programas especfficos, denominad
Psicosacial” y “Programa de Inclusién Social”. Estan disefiados para aquellas per;
participar en los mismos como parte de su propio Pll. Las caracteristicas de dichos
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1. PROGRAMA DE REHABILITACION PSICOSOCIAL

Programa disefiado para el abordaje de las distintas dreas de la RPS. Se desarrollardn preferentemente con la
realizacién de Talleres Ocupacionales que desde, una diversa oferta de actividades, puedan generar espacios de
entrenamiento, capacitacién o rehabilitacién para los usuarios asistentes. De esta forma, podemos presentar los
siguientes Talleres Ocupacionales:

1.1 Taller de Manualidades y Creaciones Artisticas

Taller que se realiza desde un enfoque orientado a fa terapia ocupacional, que pretende promover un cambio
funcional en la persona a través de la creatividad. En este caso, a través de las distintas técnicas artisticas y las
manualidades, se pretende potenciar las capacidades y habilidades personales que permitan el cambio. Este Taller, se
desarrolla de lunes a viernes, en horario de mafiana de 09.00 a 12.30 horas, en el local de la institucién ubicado en la
Calle Violeta, n? 51. Montafia de los Vélez (Agiiimes). Dicho taller esta desarrollado por una educadora y apoyado en
momentos puntuales por la psicéloga del servicio. Algunas de las manualidades y creaciones realizadas este afio 2020
son:

Ceramica, pintura a través de acuarelas, tempera y carboncillo, elaboracién de almohadillas de ratén, bisuteria,
decoracion navidefia, decorados y atrezos para el dia de Canarias, manualidades con material reciclado (carteras,
maquetas de barco, jarrones), elaboracion de material para el dia mundial de Salud Mental, etc.

El total de usuarios que han participado en el taller en el transcurso de tiempo que va desde el 2 de enero hasta el 12
de marzo de 2020, es de 21 con una media de asistencia de 9 personas diarias.

* A partir de la declaracion del estado de alarma, el 14 de marzo de 2020, comenzaron los cambios en €l itinerario de
este taller ocupacional. Se especificard mds adelante cdmo se llevaron a cabo los talleres de manera virtual, a través
de videollamada {(periodo de confinamiento y durante el transito z la nueva normalidad).

Posteriormente, a partir del 15 de junio, comenzé a reanudarse la actividad en presencial, con cambios establecidos, a
partir de {as recomendaciones de la Federacién Salud Mental Canarias, asi como los protocolos de seguridad (grupos
reducidos, medias de higiene, distanciamiento...).

Estos cambios en el proceso de desescalada y nueva normalidad, nos han llevado a reformular los horarios, aforos e
itinerarios de las personas participantes en el Programa de Rehabilitacién Psicosocial, que explicaremos més abajo en
el apartado 1.3 Médulos / Contenidos Transversales de Rehabilitacion Psicosocial.

1.2 Taller de Encuadernacién y Manipulado del Papel y el Cartén

Taller que se realiza desde una enfoque intermedio entre ocupacional y prelaboral, que reserva espacios para simular
determinadas caracteristicas de un puesto de trabajo normalizado o protegido. En este caso, a través de la
manipulacién del papel y el cartdn, creando productes relacicnados con la papelerfa, como agendas, libretas,
calendarios, marcadores, etc.; se pretende habituar a los asistentes a un entorno de produccién laboral. Este Taller se
desarrolla de lunes a viernes, en horario de mafiana, de 09.00 a 12.30 horas, en el local de la institucién ubicado en |a
Calle Gamonal en la localidad de Vecindario {Santa Lucia de Tirajana).

Dicho tailer, es conducido igualmente, por una educadora de taller, acompaRado en momentos puntuales de la
psicéloga o trabajadora social de! servicio.

Algunos de los productos elaborados este afio 2020 son: agendas, libretas, calendari arcadores, papeleras,

lapiceros, decoracién navidefia, postales, decorados de carnaval y atrezos, elaboracié %eéﬂﬁ% ra el dia mundial
de Salud Mental, etc. & @iy, Go
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El total de usuarios que han participado en el taller, en el transcurso de tiempo g idfe. el
de marzo de 2020, es de 26 con una media de asistencia de 15 personas diarias. !
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* A partir de la declaracidn del estado de alarma, el 14 de marzo de 2020, comenzaron los cambios en el itinerario de
este taller ocupacional. En una primera instancia como se especificard mas adelante se llevaron a cabo los talleres de
manera virtual, a través de videollamada (periodo de confinamiento y durante la transicién a la nueva normalidad.

Posteriormente, a partir del 8 de junio, comenzd a reanudarse la actividad en presencial, con cambios establecidos, a
partir de {as recomendaciones de la Federacion Salud Mental Canarias, asi como los protocolos de seguridad (grupos
reducidos, medias de higiene, distanciamiento...}.

Estos cambios en el proceso de desescalada y nueva normalidad, nos han llevado a reformular los horarios, aforos e
itinerarios de las personas participantes en el Programa de Rehabilitacién Psicasocial, que explicaremos mds abajo en
el apartado 1.3 Mddulos / Contenidos Transversales de Rehabilitacién Psicosocial.

1.3 Médulos/ Contenidos Transversales de Rehabilitacién Psicosocial:

Cada Taller Ocupacional es complementado con sesiones de cardcter educativo para el abordaje directo e indirecto de
las distintas dreas de la Rehabilitacién Psicosocial, desde una perspectiva de trabajo de continuidad y proceso,
fundamentado en la experimentacidn y el entrenamiento. De esta forma, se pretende potenciar la autonomia de cada
usuario para aplicar los contenidos en el desarrollo de las actividades de |a vida diaria. Todo ello, ademds, sin perjuicio
de gue dichas areas puedan y deban ser reforzadas de forma indirecta también durante ef desarrollo de la actividad
especifica de cada Taller a través de la propia Terapia Ocupacional. Estas sesiones, se desarroilan en el marco de cada
uno de los Talleres Ocupacionales como parte del mismo y es dinamizado por la educadora responsable de cada taller
{salvo que se especifique lo contrario). De igual forma, el nimero de participantes en el Programa Educativo de
Rehabilitacién Psicosocial es la suma del niimero de participantes en los Talleres Ocupacionales.

Todos los contenidos de cada Mddulos se trabajan de forma coordinada con el resto del equipo, con la siguiente
metodologfa:

1. Fase formativa de la educadora: durante las reuniones de coordinacidn, se realizan sesiones de trabajo donde se
comparte material sobre esa drea a trabajar (beneficios, objetivos, metodologia, usos, dificultades, etc.) dicho
material es elaborado por la psicdloga y trabajadora social.

2. Fase motivadora: se traspasa la informacién de los médulos y contenidos al grupo a trabajar, se intenta fomentar el
interés por el trabajo en esa drea, destacando los beneficios de incorporar esos contenidos a su quehacer diario.

3. Fase de preparacion/ dotacion de recursos: para que los mddulos sean mas atractivos para los usuarios/as, mas
viables y para que se sientan mas participes de su elaboracién, se realizaron los materiales necesarios para su
implantacién, por ejemplo, en el taller de psicomotricidad se han elaborado: pelotas, conos, circuitos, bolos, etc.
Hechos por los propios usuarios/as con material de reciclaje en los momentos de manualidades, en el taller cognitivo:
tangram, puzles, juego de memoria visual, etc.

También en esa fase se disefiaron conjuntamente entre las educadoras y resto de equipo técnico, las sesiones que se
iban a realizar en el afio en curso y/o los objetivos y actividades necesarias para implantar los contenidos.

4. Fase de gjecucidn: se realizaron las sesiones de trabajo con las personas destinatarias de los servicios.

5. Adaptacion y Evaluacion: se evaldia cada sesidn con las opiniones y retroalimentacién de los propios/as usuarios/as
y el feedback de la educadora del taller que se traslada a las reuniones de coordinacién y se realizan las ad aptaciones
a la actividad si fuese necesaria. Adaptando el tiempo, intensidad, nivel, ritmo, metodologia, etc.

Se ha disefiado los siguientes Médulos de contenido educativo transversal a [a Rehabilig %lm%ﬂﬂ
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de “actividades de la vida diaria” {en simulaciones a través de la asignacidn de tareas) y “habilidades sociales”. Esta
actividad se desarrolla diariamente ocupando 30/45 minutos minimos en cada Taller. Normalmente se comienza la
jornada de trabajo con esta actividad, abarcando el primer tramo horario del taller.

El esquema basico para el desarrollo de las Asambleas sera:

- Saludo y bienvenida

- Rueda de participacion para compartir estados de animo y sucesos importantes.
- Observaciones sobre el dia anterior.

- Planificacion del dia.

- Reparto de tareas de organizacién del taller.

- Planificacion de actividades grupales y salidas.

- Ruegos y Preguntas.

= Seguimiento y revisién de los acuerdos durante el desarrollo del Taller Ocupacional.

Los materiales necesarios para €l desarrollo del madulo de asamblea son: pizarra, rotuladores, agendas, blog de notas,
notas informativas, y carteles informativos, que facilitan el recuerdo y la interiorizacién de los contenidos trabajados
en la asamblea.

El nimero de participantes en la actividad Asamblea y organizacién diaria ha sido de 47 personas durante el perfodo
que va desde el 2 de enero hasta el 12 de marzo de 2020, siendo la media de asistencia de 7 personas por cada taller.
La media del nimero de las asambleas realizadas, entre los dos talleres es de 44. Este médulo se imparte también en
el taller de ocio {insercién social), donde la mayoria de los usuarios son beneficiarios también de alguno de los talleres
ocupacionales, por lo que aunque participan de dos asambleas, solo se cuantifica una vez.

1.3.2 Psicoeducacion:

Actividad grupal a través de la cual se pretende abordar contenidos propios del drea de la “psicoeducacion”’
{conocimiento de la enfermedad mental, estrategias de prevencién de recaidas, seguimientos médicos, etc.), asi como
otras dreas de interés para el desarrollo personal y social, y para el aumento de la calidad de vida de las personas,
como son: las dreas de “inteligencia emocional”, “habilidades sociales” y “manejo del estrés”. Esta actividad se realiza
una vez por semana dedicando 1 hora minima durante todo el afio en cada Taller.

Es llevada a cabo por |a psicdloga del servicio y desarrollada en formato grupal en el propio taller. En el afio 2020 se
llevo a cabo la psicoeducacion, fos lunes en el taller de Manualidades y Creaciones Artisticas y los miércoles en el taller
de Encuadernacion y Manipulado de papel y cartén.

La duracién de dicho modulo es de 1 hora aproximadamente de duracion.

La programacion del médulo de psicoeducacidn, se elabora al principio de afio, intentando abarcar diferentes dreas de
trabajo. Teniendo en cuenta los temas relevantes en torno al mantenimiento de salud mental y fisica de las personas
usuarios y también trabajar aspectos importantes de aspectos sociales y del entorno: ciudadania, valores, tolerancia,
solidaridad, respeto...que hacen que mejore la inclusién social de nuestro colectivo.

La metodologia utilizada para ello es dindmica, participativa y genera aprendizajes signific ada sesidn se divide
en: WRADgS
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- Una introduccidn y repaso de sesidn anterior,

tilizando |
interrogacion y la incorpaoracién de ejemplos y vivencias.
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-Elaboracién de dindmica que favorezca el aprendizaje (rol playing, proyecto grupal, busqueda de informacion,
profundizacidn, etc.)

- Clerre de la sesion con practica de relajacién o estiramientos y adelanto de |a sesién de |a siguiente semana.

Cada afio, vamos incorporando contenidos nuevos que son coherentes con los gustos, necesidades y valoraciones del
grupe y son regulados por la psicéloga acercando posturas de que temas son relevantes para trabajar en ese afio.

En 2020, los médulos trabajados han sido:

1. Introduccidn a Psicoeducacién 2020: ¢de qué queremos hablar?
2. Habilidades Sociales.

3. Presentacidn de talleres adaptados al Covid-19

4, Covid-19

5. Hébitos alimenticios sanos.

(23]

. Habitos de suefio,

~

Beneficios de la actividad Fisica-Deportiva.

co

. Habitos de higiene.
9. Sustancias tdxicas.
10. Manejo del trastorno.

Otros contenidos trabajados: aprovechande los dias sefialados de los temas mas relevantes, realizamos sesiones
concretas, por ejemplo, si se acerca el dia de Salud Mental, profundizamos cantenidos referentes cercanos a ese dia.
Los objetivos son: conocimiento y participacidn de actos referidos a esa situacién, concienciacién de la problemdtica,
analisis de esa realidad, y necesidades, conocimiento de herramientas y estrategias para manejar esas situaciones.

Este afio se han impartido 32 sesiones por taller { 60 en total), 29 personas ha seguido el programa de psicoeducacién
en los dos talleres, con una media de asistencia de 13 personas

1.3.3 Psicomotricidad:

Actividad grupal a través de la cual se trabaja psicomotricidad, desde una perspectiva rehabilitadora, que ha sido
afectada por la propia enfermedad mental grave o por las consecuencias de la misma (esquema corporal, estructura
espacio temporal, relacién con el medio y atencidn y memoria, etc.). Ademas, desde una visién amplia del concepto
de salud, se pretende abordar contenidos como la prevencién, la alimentacién, la higiene, el descanso y la relajacién,
el deporte, etc.; Esta actividad se realiza una vez por semana dedicando 1 hora minima durante todo el afio en cada
Taller.

Durante el afio 2020 se ha realizado dicha actividad, los miércoles en cada taller. Utilizando para su desarrollo el
propio taller, los recursos cercanos (avenidas, parques saludables, canchas deportivas, etc.) materiales de
psicomotricidad: alfombras, mancuernas, pelotas terapéuticas, aros, conos, etc. Dichos materiales son realizados en
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{aparatos de ejercicios existentes en los parques ptblicos, por ejemplo); Algunas sesiones pueden realizarse en el
exterior. Consta de las siguientes partes:

- Calentamiento: ejercicios de articulares y de movilidad para calentar, durante 10 minutos.

- Parte principal: ejercicios y juegos varios para trabajar el Esquema Corporal (Propiocepcion), el Equilibrio
{(Vestibular), el Espacio y Tiempo (Orientacién), el Ritmo (Coordinacién) y la Lateralidad, durante unos 30
minutos.

- Vuelta a la calma: ejercicios de estiramientos y relajacién, durante 10 minutos.
- Feedback: aportaciones sobre sensaciones y experiencias, durante 10 minutos.

Durante el periodo comprendido entre el 2 de enero hasta el 12 de marzo del afio 2020, se han beneficiado 27
personas de dicha actividad, con una media de asistencia de 16 personas diarias. Se han realizado 17 sesiones en el
afio (8 en uno de los talleres y 9 en el otro), entre los dos Talleres.

1.3.4 Participacion Social.

Esta actividad se realiza una vez por semana, los viernes, dedicando una hora minima, durante todo el afio en cada
Taller. Con este mddulo se pretende realizar: actividades para favorecer la participacién de las personas con
problemas de salud mental (PPSM) en la esfera plblica en funcidn de intereses sociales de cardcter particular.

Los procesos de participacion se encuentran profundamente vinculados al desarrollo humano, sostenible y social. Son
educativos, capacitadores y sociabilizantes en si mismos, tanto para los que intervienen en ellos directamente como
para la comunidad en general, a la vez que son mecanismos para la consecucién de tareas de interés colectivo.

Las sesiones de Participacidn Social son de caricter practico y consisten en fomentar la participacién grupal en
distintos temas que se pretenden trabajar. En 2020 el tema a trabajar ha sido la Participacién Ciudadana: en qué
consiste de la Participacién Ciudadana, el por qué de la participacién ciudadana, niveles de participacién ciudadana,
formas de participacién ciudadana y mecanismos de participacion ciudadana. Para llevar a cabo este médulo, se han
utilizado recursos didacticos especificos, asf como se han realizado sesiones visualizande distintos documentales asi
come exposiciones en el proyector previamente disefiado por la educadora de cada taller. Este médulo consta de las
siguientes partes:

Inicio: Ejercicios para activacién y animacion durante 10 minutos { introduccion, presentacion del tema a tratar sobre
participacién ciudadana )

Parte principal: ejercicios y dindmicas para trabajar el conocimiento, la Concienciacién, Anélisis de Noticias
relacionadas con la Participacién Ciudadana, salidas externas para desarrollar en el medio local lo aprendido... durante
30 minutos.

Cierre: Ejercicios para animar y potenciar actitudes positivas y participativas durante 10 minutos.

Feedback: Aportaciones sobre sensaciones y experiencias, durante 10 minutos.

Durante este afio, en el periodo del 2 de enero hasta el 12 de marzo, 17 sesiones en total, 9 sesiones en un taller y 8
en otro, beneficidandose un total de 23 personas con una media de asistencia de 15 personas.

1.3.5 Formacién/ Rehabilitacién cognitiva. /36\‘\.5\90 B
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Ademds se han implantado los contenidos con una metodologia amena y dindmica, favoreciendo el apoyo y
aprendizaje colaborativo, para que esté al alcance de todo el colectivo, ya que en el mismo grupo pueden existir
diferentes niveles de deterioro cognitivo (leve, moderado o grave) que hacen necesaria la adaptacién de las sesiones.

Algunos de los contenidos que se han trabajado durante el afio son:

Expresién y comunicacién oral y escrita, memoria, atencidén, orientacién espacial, orientacién temporal, cuidado del
mediocambiente, reciclado, conocimiento del entorno.

Se han desarrollado 15 sesiones entre los dos talleres durante el periodo que va desde el dos de enero hasta el 12 de
marzo de 2020 afio. Las personas beneficiarias han sido 21 personas durante el periodo, con una media de asistencia
de 14 personas diarias.

1.3.6 Ocio Grupal

Actividad en donde los usuarios visitan distintos puntos de interés cuftural y lidico de la Isla, con el objetivo de
abordar las dreas de “ocie y tiempo libre” y “habilidades sociales” haciendo uso de los espacios o recursos
comunitarios. Se desarrolla durante todo un dia con una periodicidad mensual o quincenal, dependiendo de la oferta
comunitaria de acio. Es dinamizado por las educadoras del proyecto y erganizado por el equipo técnico al completo.

En las salidas de ocio grupal, son los usuarios/as de todos los talleres {ocupacionales y de ocio y tiempo libre) los que
realizan dicha actividad, acompafiados de las educadoras de cada taller, con ello se fornenta la cohesién y convivencia
de todos los usuarios de talleres y aumentar fa red de apoyo.

Durante el afio 2020 se han realizado salidas a diferentes lugares de la isla. Se han beneficiado un total de 41 personas
a lo largo de las actividades realizadas de enero de 2020 hasta marzo del mismo afic., con una media de asistencia de
18 personas por actividad.

Las actividades realizadas son:
1. 3 de enero: Visita al Teatro de Calle, organizado por ASCOIVE. Avenida de Canarias: Chan Chan.
Participan 16 personas
2. 10 de enero: Caminata por el Barranco de los Cernicalos.
Participan 19 personas
3. 18 de enero: Visita al Gran Canaria Accesible (gala).
Participan 20 personas.

4. 24 de enero: Visita a Parque Urbano de Arinaga Playa. Se realizé un pienic.

Participan 17 personas. 4 WRADGS

5. 31de enero: Sesion de Talasoterapia. /ﬁ
Participan 16 personas, (‘,;jh A

6. 7 de febrero: Visita a Santa Catalina para ver el Pregdn de Carnaval. = "C:; RM S
Participan 21 personas. \0 2. FARGRINN Q;?T

7. 14 defebrero: Paseo por la Feria de San Valentin. Plaza de San Rafael, D

Participan 17 personas.
8. 28 de febrero: Celebracién de fiesta de carnaval en Montafia de los Vélez. Realizacidn de taller de
cocina.

Participan 19 personas.




9. 7 de marzo: Participacién en el mogollén de carnaval. Vecindario.

Participan 18 personas

*El 7 de marzo tuve lugar la dltima actividad grupal llevada a cabo, hasta junio.
Debido a la declaracién del estado de alarma, decretado ¢l 14 de marzo de 2020 debido al covid-19, se anularon,
todas las actividades previstas.
A parir de junio, concretamente el 26 de junio, una vez comenzada la desescalada, vy siguiendo las recomendaciones
de la Federacion Salud Mental Canarias y de la Confederacién Salud Mental Espafia, comenzamos a realizar salidas
grupales con las personas. Cabe destacar que a partir de junio y hasta finalizar el afio, se ha dividido el grupo de
personas en grupos de 5. Por tanto, muchas de las actividades grupales qgue se han llevado a cabo, se han repetido
hasta tres veces, con grupos de personas diferentes.
En estas actividades han participado 26 personas, con una asistencia completa en cada grupo constituido de 5
personas.

10. 26 de junio y 3 de julio: Visita a la exposicién de Noche de Brujas en el Victor Jara.

11. 10-17-24 de julio: Salida al Parque San Telmo.

12. 31 dejulio y 7 -28 de agosto: Salida a San Agustin Playa de Las Burras.

13. 4-11-18 de septiembre: Visiia a |la Playa de Puerto Rico.

14. 16-23-30 de octubre*: Salida para realizar el sendero del Goro - Tufia.

15. 6-13-20 de noviembre: Salida con motivo de los finaos al merendero de Ingenio-Agiiimes.

16. 27 de noviembre y 4 de diciembre: Paseo por Playa del Aguila.

17. 11-18 de diciembre: Salida para visitar el Belén del Ateneo. Merienda- cena de Navidad.

* Coincidiendo con este periodo, del 1 de octubre al 7 de octubre de 2020, tuvo lugar una actividad previamente
programada. Se trata de un viaje a Lanzarote, gestionado a través del Programa de Vacaciones del IMSERSO. Dicho
viaje, al cual nos apuntamos, fue llevado a cabo como una actividad englobada dentro del Programa de actividades
grupales.

Dadas las circunstancias acaecidas durante el periodo mencionado, hasta bien cercana la fecha del viaje no podiamos
estar seguros de que se fuera a llevar a cabo el viaje, a pesar de tenerlo todo organizado. No obstante, se lievé a cabo
el viaje como se tenia previsto, aunque con ciertas modificaciones de aforo y protocolos debido a la pandemia, gue en
algunos casos causé un coste econdmico mds elevado de lo esperado previamente: alquiler de guaguas de 20 plazas,
para un grupo de 10 personas, con el fin de respetar los protocolos de distancias, establecidos desde la Federacién
Salud Mental Canarias. Por otra parte, compra de material de seguridad (epis), para poder llevarlo y asi asegurarnos
de que todas las personas disponian de los mismos durante la ejecucién del viaje.

Itinerario del viaje, asi como las empresas contratadas durante el mismo:
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12 jueves: LlegadaaLanzarote

22 viernes e Pasamos el dia en el Pueblo Marinero
325abado *  Visitalos Jameos _

19_ l_)_gv_n_'n_ip_gg___ ____® Pasamos el dia en |a Playa de las Cucharas

5% Lunes ® Visita a Timanfaya ) R e

| 6%Martes ¢ Pasamoseldiaen la PlayadelJabillo. .
72 Mi:ércoles * Visita al Monumento del Campesino y el Lago de los Clicos. ]
82 Jueves ® Regreso a Gran Canaria.

2. PROGRAMA DE INSERCION SOCIAL

Dentro de las dreas de la rehabilitacién psicosocial, encontramos también el “ocio y tiempo libre”, formulada desde
una perspectiva auténoma e integrada en la comunidad. Puesto que estas actividades requieren de cierto desempefio
y grado de autonomia, su abordaje se plantea desde un programa diferenciado y especifico. De esta forma, podemos
enumerar, de momento:

2.1 Taller de Qcic y Tiempo Libre

Taller en donde se pretende entrenar en la adecuada gestidn del tiempo libre experimentando, a través de distintas
actividades, las alternativas de ocio acorde a las necesidades y gustos de cada persona y desde una perspectiva de
integracion en la comunidad.

En este sentido, se realiza una propuesta de actividades variadas relacionadas con el acio cultural y lddico, que se va
desarrollando a lo largo del afio y que pueden tener una temporalidad distinta cada una de ellas. A efectos de
planificacién, cada mes se presenta el calendario de actividades a desarroliar adaptadas a la oferta comunitaria y a las
caracteristicas del grupo, por lo que es imposible detallar en este apartado las caracteristicas del conjunto de
actividades a desarrollar.

Este Taller, se desarrolla preferentemente de lunes a viernes, en horario de tarde, de 16.00 a 18.00 horas, en el local
de la institucidon ubfcado en la c:\Coldn s/n (esquina con c:\Isla de la Graciosa), en la localidad de Vecindario (Santa
Lucia de Tirajana) y en recursos comunitarios cercanos. Es desarrolfado por una educadora.

Algunos de los contenidos trabajados en el afio 2020, hasta el 12 de marzo en dicho taller fueron: deporte, cultura y
comunicacién, manualidades, cineforum, taller de nuevas tecnologias, taller de poesfa y teatro y salidas comunitarias
al teatro, exposiciones, cafeterfas, parques y eventos populares y del entorno.

Ei total de personas beneficiarias de este servicio ha sido de 22 personas, con una media de asistencia de 9 personas
diarias. gue han participado en el taller en el transcurso del periodo comprendido entre

. iy <
Los contenidos del taller se han agrupado por temiticas, a saber:
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2. “Manualidades””: actividad grupal, realizada los martes donde se realizan productos de artesania:
trabajo con trapillo, bisuteria, pulseras con reciclados, monederos, balsos, [laveros con material
reciclado, etc., a través de diferentes técnicas manuales.

3. _“Cine férum”: a través de la realizacién de la actividad de acudir al cine, trabajamos diversas
habilidades de ajuste personal, como es la planificacién, manejo del dinero, atender a todo el
desarrollo de la pelfcula, comentaria, compartir con los compafieros opiniones, y también el saber
utilizar un recurso lidico de [a zona como es el cine.

Un miércoles al mes, se realiza una salida al cine Yelmo de Vecindario, y el resto de miércoles, sesiones
de peliculas, cortometrajes o documentales en la sede.

4, ‘Cultura y Comunicacidén”: trabajamos la estimulacién cognitiva y el conocimiento del entorno a través
de una actividad de investigacién y brisqueda activa de informacidn, sobre cultura en general. En este
mddulo, para la realizacion de las actividades anteriormente mencionadas utilizamos ordenadores y
tablets fomentando asf el usa de nuevas tecnologias vy la utilizacién de recursos comunitarios como:
bibliotecas, puntos de informacidn, casa de la cultura....

5. Salidas en el entorno: se trata de participar en actividades de ocio comunitario de manera inclusiva:
fiestas locales, exposiciones, conferencias, eventos gastronémicos etc. Este afio se han participado en:

visita a mercadillos artesanales, sesiones de talasoterapia, salidas al centro comercial...
2.2 CAMPUS {Verano/Invierno)

Hasta ahora se venfan realizando los campus de verano y de invierno. Ambos, se entendian como un espacio
alternativo a los distintos Talleres, ideados para favorecer el cambio en la rutina en épocas de descanso,
preferentemente en verano y Navidad.

En el sentido de la rehabilitacién psicosocial, en las actividades de los campus se abordan las distintas 4reas, pero
desde un marcado eje recreativo y desarrollado en espacios habituales.

Debido a la situacién social experimentada en el afio 2020, Campus, entendidos como hasta ahora no se han llevado a
cabo.

Lo dnico que hemos podido hacer, al respecto, es aumentar las salidas en espacios a) aire libre, relacionadas con el
ocio.

Con respecto a la época de verano, se realizaron mds salidas relacionadas con el buen tiempo: playa, piscinas, y
excursiones, recogidas en las actividades grupales realizadas.

Con respecto al periodo de tiempo que engloba las vacaciones de navidad, tuvieron lugar més salidas al exterior.

Se ha intentado mantener el sentido de las actividades extracrdinarias como en los campus habituales, pero a
diferencia de los mismos, debido a la realidad que hemos vivido este 2020, no ha habido una planificacidn previa de
actividades de campus comao tal.

FASE V: COORDINACIONES Y EVALUACION PERMANENTE

Esta fase delimita el conjunto de actuaciones orientadas a la coordinacién y evaluacion perm de las actividades
realizadas desde las fases anteriores, tratdndose de actividades paralelas y compl

realizada especificamente por los profesionales.

Las coordinaciones se estructuran desde los distintos niveles estratégicos, agrupand

[12]
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1. Coordinaciones Técnicas Internas

Son todas aquellas coordinaciones realizadas por el equipo de profesionales: Trabajadora Social, Psicdloga y
Educadoras del proyecto para programar y evaluar las actividades del mismo, especialmente en lo relacionado con las
actividades de las fases lll {Intervencidn Individual) v IV (Intervencién Grupal). También es objeto de estas
coordinaciones, todos aquellos asuntos de caracter institucional que puedan ser de especial relevancia para el
proyecto. Se desarrollan durante el periodo de ejecucidn del proyecto en la Sede Institucional, los martes en horario
de 12.30 a 15.00 horas.

*A partir de la declaracién del estado de alarma, y con la adaptacion al teletrabajo, estas coordinaciones internas
siguieron realizandose una vez a la semana, como hasta el momento, via videollamada a través de la plataforma
JETSETMEE.

Las coordinaciones, llevadas a cabo por el equipo técnico y las educadoras, nos permitian realizar el seguimiento de
las personas beneficiarias de los talleres virtuales, asi como el desarrollo de las actividades desarrolladas en los
mismos.

Por otra parte, se realizaron coordinaciones puntuales, extraordinarias, en videcllamada asl como telefénicas entre
personas del equipo para solventar determinadas situaciones, que en ¢l transcurso del teletrabajo se iban dando.

Una vez finalizado la etapa del teletrabajo, y habiendo retomado la actividad presencial, se ha optado por continuar
con las reuniones de coordinaciones semanales a través de |a videollamada entre el equipo técnico v las educadoras.

2. Caordinaciones Técnicas Externas

Son todas aquellas coordinaciones realizadas por el equipo técnico (Trabajador Social y Psicéloga) con los téchicos de
otros recursos o instituciones con el objeto de profundizar en contenidos y valorar intervenciones conjuntas sobre los
PIl que estén siendo vaiorados o efecutados desde el proyecto. Se desarrollan durante el periodo de ejecucién del
proyecto y se realizan preferentemente en las instalaciones de la Sede Institucional, en horario de atencién al pablico.
El nimero de intervenciones a desarrollar es indeterminado y estara condicionado siempre a la evolucion del propio
PIl. Estas intervenciones son canalizadas a través de entrevistas concertadas previamente, de forma preferente, y por
otras vias indirectas como pueden ser contactos telefénicos o correo electrénico.

Durante el afie 2020, han sido muchas las coordinaciones externas realizadas y los motivos para ello: asi mismo,
destacamos algunas de estas coordinaciones realizadas: Unidad de Salud Mental de Vecindario, UAD de Santa Lucia,
Servicios Sociales de Ingenio y Sta. Lucia, Centro de Dia de Vecindario, Insercién Canaria, Caritas, Cruz Roja, Servicio de
Admisidon del IASS, Plena Inclusién, IES Vecindario, |IES Gran Canaria, IES Sta. Lucfa, Radio Ecca, Unidad de Media
Estancia, Unidad de Internamiento Breve del Hospital Insular, empresas de ayuda a domicilio, , otras entidades de
Salud Mental a nivel insular,...

*Al igual que ha ocurrido con las coordinaciones internas, las externas a partir de la declaracién del estado de alarma,
se han llevado a través del teléfono, videollamada y correo electrénico. Actualmente, como medida de seguridad, se
apuesta en primera instancia por las coordinaciones no presenciales, principalmente se realizan por teléfono,

01.2. Describa las desviaciones producidas, en relacidn a las actividades y los resultados previstos del

proyecto inicial. Sefialar en este apartado los motivos que justifiquen estas diferencias, asl como
valoracién que estas desviaciones merecen.

la

A lo largo de toda la memoria de las Fases del Proyecto, se ha hecho mencién de los cambios establecidos

en el procedimiento de cada fase debido a la declaracion del estado de alarma el 14 de marzo de 2020.

La Fase en la que nos detendremos para explicar la manera de ejecutar las
gue es donde mayor ha sido el grado de desviaciones producidas es:
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FASE IV: INTERVENCION GRUPAL

Ha sido en esta fase donde, a partir del cambio social acaecido per la pandemia, se ha realizado un despliegue
de medios para poder seguir prestando los servicios a las personas beneficiarias de los mismos.

Esta fase delimita el conjunto de actividades grupales disefiadas para reforzar los procesos de rehabilitacidn
psicosocial e integracién social. Se trata de una Intervencién paralela y complementaria a la intervencién
individual. Las caracteristicas de dichos programas son:

Dentro del la intervencidn grupal, contamos con dos enfoques:

-Programa de de Rehabilitacién Social
-Programa de Insercién Social.

Debido a la nueva realidad que hemos vivido a partir de la declaracién del estado de alarma el 14 de marzo
de 2020, el programa de rehabilitacién social y el programa de insercidn social, se han llevado a cabo a través
de videollamada.

Una vez analizadas y probadas todas las vias posible para poder llevar a cabo la mayor participacién de
aquellas personas, que habitualmente participaban en los programas anteriormente mencionados mas
arriba, se ha optado por la realizacidon de los talleres a través de videollamada de la APP WatsApp. El motivo
principal de eleccién de esta herramienta y no otra, es la facilidad de acceso a la app por parte de las
personas con las que trabajamos, y su sencillez y rapidez a |la hora de manejar dicha herramienta.

Cada educadora, encargada de ia direccion de cada taller, trabajé con una media de 14 personas, a través de
videollamada. Cada una de las trabajadoras, contaba con 4 grupos de participantes. Se realiza una sesidn de
taller {con una duracién de 50 minutos) con todos los grupos de manera consecutiva, sobre la materia
seleccionada ese dia.

A continuacion especificamos cada uno de los programas llevados a cabo, asl como el nlimero de usuarios
que han participado, horarios y contenidos.

-Programa de Rehabilitacidn Social:

Del 13 de marzo al 5 de junio / 12 de junio.

Programa disefiado para el abordaje de las distintas dreas de la RPS

Hay que destacar, que en todo momento se ha intentado mantener la estructura bésica del contenido del
taller, adaptandolo a la nueva metodologia de trabajo.

Estas actividades son médulos de trabajo transversal desde los cuales se abordan de forma directa o indirecta
las distintas dreas de la RPS, desde una perspectiva de trabajo de continuidad y de proceso. Estos médulos de
trabajo transversal son:

1 Asgmbleas y Organizacidn Diorig: dindmica que facilite la comunicacidén, cooperacién y
planlflcacmn de tareas entre los partlclpantes del taller de esta forma se abordan contenldos relacionadas

de cada sesion de videollamada. Se realiza todos fos dias.

2 Formacién/Entrenamiento_cognitivo: actividad para trabajar
programa que estimule las diferentes funciones cognitivas y trabajar
reglada y las competencias basicas.




Desde la Asaciacién Salud Mental AFESur, hemos elaborado, un Dossier con distintas actividades y
ejercicios de rehabilitacion cognitiva, que han sido utilizadas por las educadoras, encargadas de dirigir el
taller. Este mddulo se realizara todos los lunes después de la Asamblea.

En aquellos casos de las personas gue no puedan acceder al trabajo en red del taller, mediante
videollamada, por distintas razones, se le proporcionara dicho Dossier en formato papel, y se llevard un
seguimiento de las pautas marcadas. Esta funcién de refuerzo, para poder llegar al mayor nimero de
personas, serd realizada por la psicéloga.

Este médulo de formacidn y rehabilitacion cognitiva, se [levé a cabo los lunes.

3. Manualidades: Considerando las manualidades como una de las actividades que méas fortalecen y
estimulan la atencién, memoria, concentracidn, cognicién aprendizaje, psicomotricidad fina y pensamiento,
se siguieron manteniendo estas actividades.

La novedad en las mismas, radica, en que serdn manualidades que se puedan realizar con
materiales, en su gran magnitud, reciclados, que podamos tener acceso, ficilmente a ellos desde casa
{cartones de huevo, bolsas de pldstico, tapones de leche, tijeras, hilos....)

Los dias dedicados a dichas manualidades, fueron los martes y jueves.

4, Psicomotricidad: se trabaja la psicomotricidad, desde una perspectiva rehabilitadora, que ha sido
afectada por ia propia enfermedad mental grave o por las consecuencias de la misma (esquema
corporal, estructura espacio temporal, relacion con el medio y atencién y memoria, etc.).

Debido a la importancia vital, de ejercitar la actividad fisica, en este momento de confinamiento
existente, Salud Mental AFESur, ha creado un Dossier, dénde se recogen distintos ejercicios fisicos, desde
estiramientos, a métodos de relajacion etc,

Dicho dossier ha sido utilizado por las educadoras del servicio, para llevarlo a cabo los miércoles de cada
semana con los grupos de personas.

5._Participacion Social: Actividades disefiadas para favorecer la participacién de las personas con
enfermedad mental en la esfera pablica en funcidn de intereses sociales de caricter particular. Los
procesos de participacién se encuentran profundamente vinculados al desarrollo humano, sostenible
y social. Son educativos, capacitadores y socializantes en si mismos, tanto para los que intervienen
en elios directamente como para la comunidad en general, a la vez gue son mecanismos para la
consecucion de tareas de interés colectivo.

Esta actividad en taller se siguid realizando, como hasta ahora todos los viernes.

Finalmente, hay que destacar, que los talleres de este Programa de Rehabilitacién Psicosocial se estin
realizando en cuatro grupos en turno de mafana, de 11.00 a 13.50. A continuacién hacemos el desglose
horario por los 4 grupos.

Grupo 1: 10.00a 10.50

Grupo 2: de 11.00 3 11.50
Grupo 3: de 12.00 a 12.50
Grupo 4: de 13.00 a 13.50
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Del 8 de junio / 15 de junio hasta diciembre de 2020

Una vez comienza el proceso de desescalada a nivel nacional, comenzamos a incorporar los grupos de
manera presencial del Programa de Rehabilitacidon Psicosocial.

En el Taller Ocupacional de Encuadernacion y manipulado del papel, se empieza a impartir las actividades
presenciales el 8 de junio y en Taller Ocupacional de Manualidades y Creaciones Artisticas el 15 de junio. Para
poder llevar a cabo las actividades de estos talleres. Siguiendo las normas establecidas por las autoridades
competentes asl como las recomendaciones por la Federacién Salud mental Canaria y la Confederacién Salud
Mental Espafia, se establecen los siguientes cambios:

-En ambos Talleres se retiran todos los materiales fungibles existentes, éstos son desechados. Se realiza una
inversion dineraria y se compra todo el material fungible para cada taller, para llevar a cabo las actividades
propias de los mismos. Concretamente, se dota a cada persana beneficiaria del servicio, de un kit compuesto
de: una caja de pldstico que dentro contiene su material personal e intransferible, completamente nuevo,
con el fin de evitar cualguier tipo de manipulacién por parte de personas distintas al propietario-a del
material.

-De modifica el mobiliario de ambos talleres, retirando el excedente de sillas, para poder respetar los
protocolos de distancia de seguridad.

-Se dotan todos los espacios de material higienizante: gel hidroalcohélico, lejia, spray desinfectantes, guantes
{en un principio cuando se recomendaba su uso).

-Se dotan todos los espacios con mascarillas, con el fin de que siempre estén a disposicién de las personas,
para que puedan cambidrsela, e incluso en agquelios casos que sea necesario, puedan llevarse a casa alguna.

-Se estable en ambos talleres, una ratio de atencion de cuatro personas beneficiarias del servicio por
educadora. Con lo cual en cada momento habra cinco personas en un mismo espacio. Dicho espacio estard
siempre con las ventanas abiertas.

-La actividad de los talleres se realizara por sesiones de 50 minutos por grupo. Una vez que termina un grupo,
se airea el espacio durante 10 minutos y se incorpora el grupo postetior,

-Cada vez que un grupo termina, cada persona debe limpiar con desinfectante su espacio de trabajo, asi
como guardar su material en su caja y llevarlo al almacén donde se colocan los kits individuales.

-Se entrard y saldra al taller por orden y a la entrada y salida del mismo se desinfectaran las manos todas las
personas con las geles disponibles en la sala. Uso obligatorio durante toda la sesién de la mascarilla. El uso de
la mascarilla también es obligatorio en todas las actividades grupales que se organicen de manera externa.

El nimero de participantes por cada grupo des de 4 personas beneficiarias de los servicios més la educadora
de referencia de cada taller. Los grupos quedarian divididos en los siguientes grupos/ hora en ambos talleres.

Taller de Encuadernaciéon y Manipulado del Papel y el Cartdn

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Psicoeducacion Manualidades Psicomotricidad | Rehabilitacidn Cognitiva | Participacion Social

Grupo 1: 9.00 2 9.50 5\3F\ADO&
Grupo 2: 10.00 3 10.50 gayﬂ i % =
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*La media de participacidn diaria, teniendo en cuenta a los componentes de cada grupo de personas
ha sido de 14 personas.

Taller de Manualidades y Creaciones Artisticas

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Manualidades Rehabilitacién Cognitiva Psicoeducacion Psicomotricidad | Participacién social.

Grupo 1: 9.00a .50
Grupo 2: 10.00a 10.50
Grupo 3:de 11.00 2 11.50

*La media de participacién diaria, teniendo en cuenta a los componentes de cada grupo de personas
ha sido de 7 personas.

-Programa de Insercién Social

Se realiza una propuesta de actividades variadas relacionadas con el ocio cultural y iddico, con el objeto de
favorecer la insercidn social de las personas con problemas de salud mental, y a su vez, complementar las
areas de rehabilitacién psicosocial. Por tanto, se trata de un programa abierto a la participacién.

Estos talleres, han sido realizados, en el horario de tarde, respetando asi, su horario habitual, aunque
adaptando la programacidn, a la nueva forma de trabajo.

En este caso, contamos con los siguientes madulos. A continuacion detallamos los mismos, puesto que en
este caso si que hemos tenido que cambiar contenido, para poder ir en la linea de ocio, propio de este
programa, y adaptarlo a los medios disponibles.

1 Asambleas v Organizacién Diaria: dindmica que facilite la comunicacién, cooperacion y
planificacion de tareas entre los participantes del taller; de esta forma, se abordaron contenidos relacionadas
con las dreas de “actividades de lo vida diario”. Este médulo se ha llevado a cabo durante 10 minutos al
comienzo de la videollamada.

2 Deporte: se trabaja ef deporte desde una perspectiva rehabilitadora, que ha sido afectada por la
propia enfermedad mental grave o por las consecuencias de la misma {esquema corporal, estructura espacio
temporal, relacion con el medio y atencién y memoria, etc.).

Debido a la importancia vital, de ejercitar la. actividad fisica, en este momento de confinamiento
existente, Salud Mental AFESur, ha creado un Dossier, ddnde se recogen distintos ejercicios fisicos, desde
estiramientos, a métodos de relajacion etc,

manuales, utilizando materiales reciclados, accesibles.
Este mddulo se llevd a cabo todos los martes.
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4 Cocina Saludable: Este ha sido un médulo nuevo a insertar en el programa, debido, a que de
manera presencial se desarrollaba el Cine Férum, proyectandose una pelicula todos los miércoles y yendo al
cine una vez al mes. Logicamente, durante este periodo de tiempo era inviable mantener este médulo.

Se implantd este nuevo mddulo, relacionado con todo lo que tiene que ver con la cocina saludable, Para ello,
se realizd en cada una de las sesiones, una receta, de cocina saludable, donde todos los participantes la
realizaron desde sus casas.

£ste médulo fue impartido todos los miércoles.

5 Cultura y Comunicacion; Trabajamos la estimulacion cognitiva y el conocimiento del entorno, a
través de una actividad de investigacién y blisqueda activa de informacién, sobre cultura en general.

En este modulo se han utilizado, para desarrollar las actividades expresadas anteriormente, ordenadores,
tablets, asi coma notas de prensa de revistas y periddicos.

Este médulo, fue llevado a cabo, como siempre, los jueves de cada semana.

6. Salidas Virtuales en el Entorno: Se trata de participar en actividades de ocio de manera inclusiva.
Este médulo se ha mantenido, utilizando las herramientas, que cada vez mds, se estén facilitando a 1a
poblacién, para visitar y acceder a distintos eventos, museas, y recursos de manera virtual: Circo del Sol,
Museo del Prado....

Este médulo se impartfa, todos los viernes.

Finalmente, hay que destacar, que este taller se realizé en cuatro grupos en turno de tarde, de 16.00 a 13.5.
A continuacién hacemos el desglose horario por los 4 grupos.

Grupo 1: de 16.00 a 16.50

Grupo 2: de 17.00 a2 17.50

Grupo 3: de 18.00 a 18.50

Grupo 4: de 19.00 a 19.50

Este sera el horario diario de todos los dias, menos los martes, que se terminard dos horas antes, debido a
que la educadora, asistird durante ese dia, a la reunién de coordinacién externa, que tendrd lugar dicho dia
en horario de mafiana,

Para no dejar el grupo de personas de los martes descubiertos, de manera quincenal, se atendi6 los martes a
los grupos 1y 2, la siguiente quincena, se impartian los mismos contenidos al grupo 3 v 4.

Hay que hacer referencia a la rapida adaptacién de las personas a la nueva forma de trabajar y participar que
se establecid. La respuesta de las personas al nuevo formato de trabajo y participacion a través de los medios
teleméticos, fue bastante receptiva, aunque haremos mencidn a continuacion de algunos de los héndicap
que surgieron en el desarrollo de las actividades:

videollamada (teléfono mdvil, tablets).
-Determinadas personas no tenian acceso a internet para poder reali

-Por otra parte, hubieran casos de personas que alin teniendo teléfo
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-Durante el transcurso de las videollamada, a veces la conexidn de algunas de las partes implicadas era
muy mala, lo que hacia que se ralentizara la actividad que en ese momento se estaba ejecutando.

En el caso anterior en el que hacemos referencia a las personas que no disponian de los medios materiales,
de conexidn o de habilidades de manejo con el recurso, se les proporciond por parte del equipo técnico
{psicéloga y trabajadora social) un seguimiento constante, asi como la proporcién en algunos casos de
material en formato papel para que pudieran ir realizando en casa.

Del 22 de junio hasta diciembre de 2020

En el caso de el Programa de Inclusién Social, el Taller de Ocio y Tiempo libre, se modificé su manera de
ejecucion, en el sentido que todas las actividades llevadas a cabo se ejecutaron en espacio ptblico al aire
libre. Dado las caracteristicas de este taller, esta posibilidad se hacia viable.

En el caso del Taller de Ocio y Libre, la estructuracién del grupo se realizé de otra manera. En este caso se
configuraron dos grupos: G1 y G2.

Cada grupo se compone de 4 personas beneficiarias {segln el dia el grupo puede variar de miembros debido
que no todas las personas miembro de un grupo tienen pautadas las mismas actividades).

En este caso la estructura por dia/grupo del Taller se quedaria de la siguiente manera durante el periodo de
tiempo que va desde 22 de junio hasta 9 de octubre de 2020.

Lunes
Deporte/

Psicomotricidad

Martes
Deporte/

Psicomotricidad

Miércoles

Ocio diviértete

Jueves

Ocio diviértete

Viernes

Salida Grupal

Gl

G2

Gl

G2

Alternan cada semana:
unasemanaelGlyala
siguiente G2

En el periodo del 13 de octubre hasta el 31 de diciembre de 2020. En este periodo nace el G3, compuesto
por personas gue no se benefician de ningln otro servicio. En este caso, el G3 se rotard con los otros dos
grupos los viernes {dia semanal donde se realiza la salida grupal).

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Deporte/ Deporte/ Cine Férum Cine Férum Salida Grupal
Psicomotricidad Psicomotricidad
G1 G2 G1 G2 Alternan cada semana:

una semana el G1, la
siguiente G2y la
siguiente G3

A partir del 13 de octubre, se instaura, el médulo del Cine Férum, como se venfa haciendo antes de tener
lugar l1a pandemia {aunque en este caso con el grupo reducido).

Los miércoles y los jueves, se lleva a cabo el médulo de Cine Férum, con |
pelicula se proyecta en uno espacio que disponemos en Vecindario, y undye

2 respeciivamente. La
al cine Yelmo.
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2. CARACTERIZACION DE LA POBLACION BENEFICIARIA DEL PROYECTO

2.1. Datos generales de la poblacion beneficiaria. Identificar y cuantificar la poblacién que se ha
beneficiado, directamente, de las acciones desarrolladas, relacionandola, con las actividades y/o servicios
prestados. En caso de no coincidir con las previsiones efectuadas inicialmente, explicar los maotivos de dicha

desviacién.

Directa
N2 Previstos N2. Reales Lista de Espera
60 PPSM 81 PPSM 0
30 Familias 66Familias

La poblacién beneficiaria indirecta del proyecto son, los familiares o las unidades de convivencia de las
personas con problemas de salud mental que hacen uso del servicio, siempre que éstos no sean las personas
de referencia de los mismos o no participen directamente de los servicios enmarcados en el propio proyecto;
y, por otro lado, también lo es la poblacién en general, especificamente la pobiacién de la Comarca Sur de

Gran Canaria.

Las unidades familiares o de convivencia son bastantes heterogéneas y, como norma general, desde el propio
proyecto, dada sus limitaciones, no se prevé el andlisis ni el estudio comparative de la mismas por el
momento. Por este motivo, para el célculo de los beneficfarios indirectos en relacion a las familias, se realiza
una estimacién tomando como referencia una unidad de convivencia estdndar formada por 4 personas {ya
sea familia nuclear o familia de origen) en dénde 1 es la persona con enfermedad mental.

2.2, Caracteristicas de la poblacidn atendida. {Perfil del beneficiario/a, criterios de seleccién y otros datos

significativos que identifiquen al colectivo de atencién.)

La poblacidn en la que se centra la intervencién del proyecto cumple con un diagndstico de enfermedad mental

crénica y se encuentran estabilizados psicopatolégicamente.

Entre los datos sociodemogrificos destacados, podemos enumerar en valores absolutos:

Género:
Varones: 57 Mujeres: 24
Edad:
18-34 afios: 23 35-49 afios: 37
50-59 afios: 19  60-65 afios: 02

Tipo De Convivencia:

Vive solo: 09
Vive con |a familia de origen: 49

Viven con personas que ne son su familia: 17

Viven con su propia familia: 06
Grado de discapacidad:

Entre 26y 50: 11
Entre 51y 75: 68
Entre 76 y 100: 02
Mas de 100%: 00
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Situacion laboral:

Desempleo: 76
Activos: 05

Canal de derivacidn: {En este caso se contabilizan exclusivamente |as nuevas altas del afio 2020) 22

Unidad de Salud Mental: 8

Mutuo Propic: 03

Pisos Tutelados: 01

Unidad de Internamiento Breve: 00

Centro de Dias de Rehabilitacién Psicosocial: 01
Insercidn Canaria: 05

Servicios Sociales: 04

2.3. Sefalar, expresamente, si existe o no lista de espera una vez finalizada la ejecucién. En caso
afirmativo sefialar los motivos e informar de las actuaciones a seguir para atenderla.

Durante el ejercicio de 2020 no ha existido lista de espera.

Por otra parte, si que puede afirmarse que si ha habido un cierto aumento de demanda de atenciones en nuestros
distintos servicios, que debido a la realidad que nos ha tocado vivir este afio, hemos tenido que citar atender a
menos personas diarias con el fin de poder seguir los protocolos establecidos. A pesar de lo anterior se ha
atendido a todas las personas que han demandado algln servicio de AFESur.
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3.5. Observaciones respecto al personal del proyecto {bajas, incidencias, etc.)
Durante el afio 2020, se experimentaron algunos cambios en la plantilla de Salud Mental AFESur.

o La psicéloga del servicio, Fayna Torres Gonzdlez solicita permiso de excedencia, la cual se le tramita
y concede con fecha 15/01/2020.
o Seincorpora al servicio Elizabeth Gonzalez Pérez, para la sustitucion del puesto de psicéloga, el

20/01/2020.

o La Asociacion Salud Mental AFESur prescinde de los servicios, de la trabajadora Vanesa Lapez
Fuentes el 28 de febrero de 2020, con funciones de educadora
o Seincorpora al Servicio Sara Romero Naranjo el 06/03/2020, para |a sustitucién de Vanessa Lopez

Fuentes.

o latrabajadora Miriam del Carmen Santana Santana, causa baja por enfermedad, siendo sustituida
por Yazmina Gonzélez Aleman a partir del 16/06/2020.

4. IMPLEMENTACION Y EVALUACION DEL PROYECTO

4.1. Indicadores de evaluacién del proyecto

Actividad Realizada

Indicador utilizado
Cuantificable y verificable

Resultado obtenido
{expresado en valor abseluto)

Objetivo operativo 1.1.1- Responder, al menos, 30
demandas relacionadas con informacion, orientacién

- N2 de personas que
demandan (510)

- N2 de atenciones realizadas

- Vias de contacto:

67 personas demandan
(sto)

53

atenciones realizadas
Vias de contacto:

y asesorgmiento en materia de Salud Mental. . w27
= Entrevista .
L. Entrevista
= Telefénica . 29
‘ M_a" Telefénica
Redes Sociales . 6 Mail
= 5 Redes Sociales
- N2de Actividades - 7 Actividades

SENSIBILIZACION EN LA COMUNIDAD

Objetivo operativo 1.1.2- Realizar, al menos, 10
actividades de sensibilizacion en la Comunidad

- Espacios de sensibilizacion
®»  Formativos
= Recursos
=  Comunidad
- N2 de Actividades enmarcadas
por el Dia Mundial de la Salud
Mental

Espacios de sensibilizacidn
= 3 Formativos
= 2 Recursos
= 2 Comunidad

2 Actividades enmarcadas
por el Dia Mundial de la
Salud Mental

SERVICIO DE ACOGIDA Y VALORACION

Objetive operative 1.2.1- Valorar, al menos, 15
solicitudes de acceso al servicio

- N2 de personas demandantes
- Canal de derivacién
® |niciativa propia

= S5.55,
= USM
= QOtros

- N2 de personas acogidas /z’\’i‘%

By O
:

- Inicio de la intervencié
= PEMC
=  Familiares

ROACYRSINE € g i
o s {

51 personas demandantes
Canal de derivacion
= 32 Iniciativa propia

= 55855,
= 11 USM
= 3 0tros
36

personas acogidas
Inicio de la intervencién:

ue a en algunas
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INTERVENCION INDIVIDUAL

Objetivos operativos

1.2.2- Disefiar, al menos, 10 Planes de Intervencion
individual de las personas valoradas.

1.4.1- Ejecutar, al menos, 60 Planes de Intervencion
del total de personags del servicio,

1.4.2- Evaluar, al menos, 60 Planes de Intervencién
del total de personas del servicio.

Ne de Pl firmados

N2 de personas en activo en
2019

N2 de personas nuevas en
2020

Ne de bajas

Ne de Pli evaluados

- 16 Pll firmados

- 65 personas en activo en
2019

- 16 personas nuevas en 2020

- 8bajas

81 Pil evaluados

INTERVENCION FAMILIAR

Objetivo operativo 1.3.1- Facilitar, al menos, que 30
Jfamiliares (o personas de referencia) se beneficien de
apoyo psicosocial,

N2 de personas en activo en
2019

Ne de personas nuevas en
2020

N2 de bajas

- 39 personas en activo en
2019

- 10 personas nuevas en 2020

- Sbajas

INTERVENCION GRUPAL: Rehabilitacién Psicosocial

Objetivos operativos

N de Plazas/dfa
N2 Total de personas

Periodo del 2 de enero al 12 de
marzo

- 30Plazas/ dia

- 48 personas atendidas

- 12 de Media de Asistencia
- 2bajas

1.5.1- Fomentar la participacion de, al menos 30 atendidas Perfodo del 13 de marzo a 5-12
personas, en intervencion grupal en los talleres de | . Media de Asistencia de junio
Rehabilitacion Psicaosocial. - N2 de bajas -24 plazas/dia
1.5.2- Ofertar 30 plazas por dia en Talleres de -19 personas atendidas
Rehabilitacién Psicosocial. -9 media de asistencia por taller.

Periodo del 8-15 de junio a 31 de

diciembre

-28 plazas/dia

-18 personas atendidas

-11 media de asistencia por taller

Periodo del 2 de enero al 12 de
marzo

- 15 plazas/ dia

- 26 personas atendidas
Taller Ocupacional “Encuadernacién y Manipulado - 15 de Media de Asistencia
de Papel y Carton - Nede plazas/ dia - 1haja

Objetivos operativos

N2 de personas atendidas
Media de Asistencia

Periodo del 13 de marzo a 5 de

~ . P s, | .
1.5.2.1 Garaf*]’trzar 15 p.lazas/dfa en Taller de ) - Ne de bajas 7 /@P—EBE ' junio
Encuadernacién y Manipulado de papel y Cartén 7 & e plazas/dia
& rsonas atendidas
= 2 i -11“mikdia de asistencia
iy - Wi
fi=3 = % -1b
;‘\';3; § E efiqdo del 8 de junio a 31 de
ROAL. 7510k 22 HH
\"E'.a% BAﬂcEnL(JNA s ,-E,’ diciembre
N2 S
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-16 plazas/dia

-16 personas atendidas
-14 media de asistencia
-0 bajas

Taller “Manualidades y Creaciones Artisticas”

Objetivos operativos
1.5.2.2- Garantizar 15 plazas/dia en Taller de
Manualidades y Creaciones Artisticas

N2 de plazas

N2 de personas atendidas
Media de Asistencia

N2 de bajas

Periodo del 2 de enero al 12 de
marzo

- 15plazas

- 21 personas atendidas

- 9de Media de Asistencia
- 3bajas

Periodo del 13 de marze al 12 de
junio
-12 plazas/dia
-14 personas atendidas
-6 media de
asistencia
-0 bajas
Periode de! 15 de junio al 31 de
diciembre

-12 plazas/dia

-12 personas atendidas

-7 media de asistencia por taller
-0 bajas

Médulo de Psicoeducacidn

Objetivos operativos
1.5.3- Desarrollar al menos 35 sesiones por cada
modulo de Rehabilitacion Psicosocial en cada Taller.

1.5.3.1- Fomentar que, ol menos 30 personas,
participen en cada médulo de Rehabilitacion
Psicosocial

N2 de sesiones
N2 de personas atendidas
Media de Asistencia

- 32sesiones {11 sesiones en el
periodo del 2 de enero al 12
de marzo} (21 sesiones en el
periodo del 8 de junio al 31
de diciembre)

- 29 personas atendidas

- 13 Media de Asistencia

Médulo de Psicomotricidad

Objetivos operativos
1.5.3- Desarrollar al menos 35 sesiones por cada
mddulo de Rehabilitacién Psicosocial en cada Taller.

1.5.3.1- Fomentar que, al menos 30 personas,
participen en cada mddulo de Rehabilitacién
Psicosocial

N2 de sesiones
N2 de personas atendidas
Media de Asistencia

Perfodo del 2 de enero al 12 de
marzo
-17 sesiones
-27 personas atendidas
-16 media de asistencia

Perfodo del 13 de marzo al 5/12
de junio
- 12 sesiones




Periodo del 8/15 de junio al 31
de

- 29 sesiones
- 29 personas atendidas
- lémedia de asistencia

Méadulo de Participacién Social

Objetivos operativos
1.5.3- Desarrolfar al menos 35 sesiones por coda
mddulo de Rehabjlitacion Psicosocial en cada Taller.

1.5.3.1- Fomentar que, al menos 30 personas,
participen en cada module de Rehabilitacién
Psicosocial

N2 de sesiones
N de personas atendidas
Media de Asistencia

Periodo del 2 de enero al 12 de
marzo

- 17 sesiones
- 23 personas atendidas
- 15 media de asistencia

Periodo del 13 de marzo al 5/12
de junio
- 11 sesiones
- 9 personas atendidas
- 8 media de asistencia

Periodo del 8/15 de junio al
31 de

- 16 sesiones

- 22 personas atendidas

- 9 media de asistencia

Modulo de Formacidn y Rehabilitacién Cognitiva

Objetivos operativos
1.5.3- Desarroffar al menos 35 sesiones por cadg
médulo de Rehabilitacion Psicosocial en cada Taller.

1.5.3.1- Fomentar que, af menos 30 personas,
participen en cada modulo de Rehabilitacion
Psicosocial

N¢ de sesiones
N2 de personas atendidas
Media de Asistencia
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Periodo del 2 de enero al 12 de
marzo

- 15 sesiones
- 21 personas atendidas
- 14 media de asistencia

Periodo del 13 de marzo al 5/12
de junio
- 8sesiones
- 12 personas atendidas
- 8 media de asistencia

Periodo del 8/15 de junio al 31
de diciembre

27 sesiones
"\ 19 personas atendidas
W1 media de asistencia

T IR
Yo OPErat
\\J’/f// ERN

R

g




Periodo del 2 de enero al 12 de
marzo

- 44 sesiones
- 47 personas atendidas
- 11 media de asistencia

Asambleas y Organizacion Diaria

fi 1
Objetivos operativos Periodo del 13 de marzo al 5/12

1.5.3- Desarrollar al menos 35 sesiones por cada - N2de sesiones .31 sesio::s]unio
méodulo de Rehabilitacién Psicosocial en cada - N2 de personas atendidas .

. . . - 19 personas atendidas
Taller. - Media de Asistencia

1.5.3.1- Fomentar que, al menos 30 personas, - 9 media de asistencia

participen en cada mddulo de Rehabilitacién

Psicosocial Periodo del 8/15 de junio al

31de
- 132 sesiones
- 28 personas atendidas
- 11 media de asistencia

INTERVENCION GRUPAL: Insercién Social

Ghjethvaioparativa - N2 Total de Personas
1.5.4- Fomentar la participacién de 45 personas - 49 personas atendidas

atendidas en actividades grupales de Insercion SIEmHiGa
Sacial.

Periodo del 2 de enero al 12 de
marzo

- 15 plazas/dia
- 22 personas atendidas
- 9de Media de Asistencia

- 3 bajas
Taller “Ocio y Tiempo Libre” Periodo del 13 de marzo a 21 de
- N2 de plazas/dia junio
Objetivo operativo - N2 de personas atendidas -12 plazas/dfa
1.5.4.1- Garantizar 15 plazas/dia en Taller de Ocioy | - Media de Asistencia -16 personas atendidas
Tiempo Libre - N?de bajas -9 media de asistencia por taller.

Periodo del 22n de junio a 31 de
diciembre

Th i 0
%"“/‘fg@% 1 sWplazas/dia (multiplicado por 3
Vel os)
ersonas atendidas
edia de asistencia por taller

rsonas diarias de media

|2 A0AC. o 51056 .53(_%;
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Objetivo operativo
1.5.4.3- Ofrecer, al menos 2 espacios alternativos a
los talleres en épocas vacacionales (CAMPUS).

PROGRAMA DE ACTIVIDADES GRUPALES

Objetivos aperativos

1.5.4- Fomentar la participacién de 45 personas
atendidas en actividades grupales de Insercién
Social.

1.5.4.2- Ofrecer al menos una actividad grupal de
Insercién Social al mes.

N2 de personas atendidas
N de actividades
Media de Asistencia

41 personas atendidas

17 actividades {9 actividades

del 2 deeneroal 12 de
marzo)

{8 actividades del 26 de junio

al 31 de diciembre)
18 de Media de Asistencia

COORDINACIONES TECNICAS INTERNAS

Objetivos operativos:

Esta actividad es paralela y complementaria a la
intervenci6n realizada por los profesionales en el
resto de actividades, por lo que no responde a un
tinico ohjetivo operativo, sino que
transversalmente se relaciona con varios de ellos.

N? de sesiones

46 sesiones

COORDINACIONES TECNICAS EXTERNAS

Objetivos operativos:

Esta actividad es paralela y complementariaa la
intervencién realizada por los profesionales en el
resto de actividades, por lo que no responde a un
tnico objetivo operativo, sino que
transversalmente se relaciona con varios de ellos.

N2 de contactos de
coordinacion
Tipo de Recursos
= 55.5S,
= USM
= Centro de Dia
= [nsercion Canaria
= Cruz Roja
= (Céritas
= CERMI

= Federacidn Salud Mental

Canarias
= Plena Inclusién
= |ES Villa de Agilimes
= |ES Domingo Rivera

68
contactos de coordinacidn
Tipo de Recursos
= 12 58,55,
= 14 USM
= 2 |ES Villa de Agliimes
= 3 ECCA
= 4 Centro de Dia
= AdInsercién Canaria
= 5Cruz Roja
= 2 Céritas
= 3 Plena Inclusién
= 9 Federacidn Salud
Mental Canarias
= 2 CERMI
® 6 Residencia Cruce
Arinaga
» 2 IES Domingo Rivera

4.2. Valoracién general de la actividad subvencionada, del grado de consecucién de los objetivos previstos

y de los resultados obtenidos (evaluacion cualitativa), asi como propuestas de mejora.

Durante el desarrollo del SAD en este 2020, con sus especiales e inéditas circunstancias nos ha llevado a
descubrir nuevas formas de prestar atencidn a las personas en “remoto”. Hemos descubierto como drea de
mejora la implantacién de las nuevas tecnologias en la vida diaria.

5\3F.ADO o

5. DIFUSION DEL PROYECTO / =
ff P \n’ =
Indicar los medios y soportes empleados para difundir que el proyect z{g%a s ém:lona por el Cabildo

de Gran Canaria. (Aportar copia de los elementos de difusién emplead %@m;p}pbsﬂqaﬂelg é] tos, etc.),

Se han utilizado los siguientes medios y recursos para la difusién del pro
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. Internet y Redes Sociales

www.afesur.org: pagina web institucional desde donde se promociona el proyecto y su financiacién, se
trata de la via principal de difusién y mas estable en el tiempo.

Perfiles en las redes sociales (Facebook), en la actualidad permanecen activos y se realizan publicaciones
de actividades de la asociacién: eventos especiales, dias conmemorativos y por supuesto, difusién de

proyectos como el Servicio de Atencién Domiciliaria/Atencién Integral.

2. Carteleria:

- Panel identificador: ubicado en la sede institucional, durante todo el periodo de ejecucién donde se

indica el proyecto y su financiador

- Panel Identificador: ubicado en todos los Talleres Ocupacionales de Salud Mental AFESur.

- Dipticos informativos, ubicados en la Sede Institucional, y en todos aquellos puntos donde la institucién
establezca un stand informativo y puntos de informacion { Unidad de Salud Mental, Servicios Sociales
municipales, stand en los mercadillos solidarios, Acto por el dia de Satud mental, etc...)

6. OTROS ASPECTOS RELEVANTES NO INCLUIDOS EN LOS APARTADOS ANTERIORES

ACTIVIDADES DE SENSIBILIZACION DE 2020

- 2,3 y4deenerode 2020: Participacidn en la Feria de Artesania de Reyes.

- 12,13y 10 de febrero de 2020: Participacidn en la Feria de San Valentin.

- 10 de marzo: Charla de sensibilizacién en el IES Domingo Rivero

- 9deoctubre de 2020: Participacién en el Foro Salud mental: Una prioridad en Canarias, por el Dia Mundial

de la Salud Mental, en streaming.

- 23 de noviembre de 2020: Charla de sensibilizacién en el Instituto Profesor Antonio Cabrera, alumnos de

primero del médulo formativo de Auxiliar de Enfermeria.

- 26 de noviembre de 2020: Participacién en el video de la campafia de sensibilizacién del Cermiy de la

Direccién General de Dependencia.

- 1dediciembre de 2020: Charla de sensibilizacién en el Instituto Profesor Antonio Cabrera, alumnos de

segundo del médulo formativo de Auxiliar de Enfermeria

Fecha de firma electrénica 16 de febrero de 2021

Doiia Lasy Hidalgo Alvarado
Técnico responsable del proyecto
(firma electronica)

Firmado por HIDALGO ALVARADO
NICOLASA CARMEN - 42828621E el
dia 16/02/2021 con un
certificado emitido por AC FNMT
Usuarios

Dofia Carmen Suarez Marrero
Representante legal de la entidad saolicitante
(firma electrdnica y sello)

Firmado por 42648830FE
CARMEN SUAREZ (R:
G35473453) el dia
16/02/2021 con un
certificado emitido por AC
Representacidn
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CONSEJERIA DE GOBIERNO DE POLITICA SOCIAL Y ACCESIBILIDAD

SERVICIO DE POLITICA SOCIAL

o4.0.1
Cabildo de
Gran Canarla
ANEXO Vil
GASTOS DEL PROYECTO
ENTIDAD SUBVENCIONADA: Asociacion Salud Mental AFESur
DENOMINACION PROYECTO: SAD-Al
: COSTES DIRECTOS
COSTETOTAL |cOSTE TOTAL F.PROPIA (S¢f  oTRAS APORTACION DE
PERSONAL PRESUPUESTA| £ scuTADD DIFERENCIA | CABILDO lnetuya a FUENTES USUARIOS
nmn
Remuneracion (sueldo+SS trabajador+IRPF) 61.571,88 € 65.041,71 £ -3.4689,83 €| 46.075,26 € 18, 966 A5 € 0,00 € 0,00 €
Seguridad Social (empresa) 19.334,16 € 14.655,18 € 467898 €| 1442474 € 230,44 € 0,00 € 0,00 €
SUBTOTAL PERSONAL 80.906,04 € 78.696,85-€] 1.209,15€| 60.500,00 € 19.196,89 € 0,00 € 000 €
COSTE TOTAL ! OTRAS ;
f COSTE TOTAL| CABILDG F..PROPIA . AFQORTACION DE
GASTOS CORRIENTES PHESI.:)I:;JES‘I‘A EJECUTADD BIFERENCIA EJECHCION | EJECUCION Eﬁgtﬁ:ﬂzElésN USUARIOS
Auditoria, Gestoria y Asesoria 2.200,00 € 2.26840 € -68,40 € 0,00 € 2.258,40 € 0,00 € 0,00 €
Suministro de energia eléctrica 0,00€ 0,00 € 0.00€ 0,00 € 0,00 € 0,00€ 0,00 €
Abastecimiento de agua 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Ofros suministros (especificar) 0,00 € 0,00 €; 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Enseres bésicus 0,00 € 0,00 €| 0,90 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Vestuario {de beneficiarios) 0,00€ 0,00 €] 0,00 €| 0,00€ 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Comunicaciones (elefénicas, postales) 990,00 € 1.032,26 € 42,26 € 0,00 € 1.032,26 € 0,00 € 0,00 €
Material didactico y de taller 560,00 € 3.718,27 € -3.158,27 € 0,00 €] 118,27 € 3.600,00 € 0,00 €
Actividades de ocio (especificar) 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Material de oficina & informético no inventariable 230,00 € 0,00 € 230,00 £; 0,00€ 0,00 € 0,00 € 0,00€
Gastos de imprenta 0,00 € 3,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Transporte 0,00 € 0,00 € 0,00 €] D00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Seguros (de beneficiarios) 0,00€ 0,00 € 0,00 €] 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Formacion 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Producios alimenticios 0.00€ 0,00 € 2,00 € G,00€ 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Productos de limpieza 120,00 € 125,18€ -5,48€ 0,00 € 125,18 € 0,00 € 0,00 €
Otros { especificar): 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
}T‘rrl;ﬁ?:;miemo de Servicio: Contratacion de persona 0.00€ 0.00€ 0,00€ 0,00 € 0,00€ 0.00€ 0,00 €
Arrendamieriaide Servicio: Contratacién.en régimen ’ i )
B T 0,00 € 0,00 € 000€ 0,00 £ G.00€; 06 QuhE
SUBTOTAL GASTOS CORRIENTES 4.100,00 € 7.134,11€ =3.034.31 € 0,00 € 3.534.11 §1 3.608,00€ 0.00€
E TOTAL :
. - | COSTE TOTAL ; CABILDO F. PROPIA OTRAS APORTACION GE
e [PRESUPMESTA| £ gcuTapo | D'FERENCIA | £ jpcycion | EJecucion |  FuenTes USUARIOS
Equipos informéticos D,00 € 0,00 € 0,00€ © 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Mobiliario 0,00 € 0,00 € 0,00 €; O d_f,o 0,00 € 0,00 € 000 €
Otros {especificar) 0,00 € 0,00€ 0,00 €] ‘\Q?‘ 0,00 € 0,00 € 0,00 €
SUBTOTAL EQUIPAMIENTOS ___0oo€ 0,00-€ 6,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €]
TOTAL COSTES DIRECTOS 85.006,04 € 86.831,00€[  -182496€ 60.500,00€ 22.731,00€ 3.600:00 € 9,08¢€
COSTESINDIRECTOS
rﬁﬁ,{%ﬁ COSTETOTAL| poeoe o | CABILDO | F.PROPIA | OVRAS | APORTAGIONDE
no | EJECUTABD | T EJECUCION | EJEGUCION | FUENTES USUARIGS
TOTAL COSTES INDIAECTOS 3 " ;
Se desnlosaran en boj *Costes indirectos™ 12:850,00 € 17.983 92 £ 5.033,92 € 0,80 € §633,92€ 12.950,69.61 8,00€
Limite méximo del Coste indirecto: 5% 0,00% SR T AR R N S e
COSTE TOTAL DEL PROYECTQ 97.956,00 €|  104.81492€|  -6.858,88€| 60.500,00€] 27.764,92€| 1635000 €] Qo0 €

Fecha de la firma del documento efectrdnico: 18 de febrero de 2021
Firma del representante legal de la entidad
Carmen Sudrez Marrero

Firmado por 42648830E CARMEN

SUAREZ (R: G35473453)

el dia

18/02/2021 con un certificado
emitido por AC Representacidén
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ACCESIBILIDAD
SERVICIO DE POLITICA SOCIAL

Cabildo de 04.0.1
Gran Canarla

% CONSEJERIA DE GOBIERNO POLITICA SOCIAL Y

ANEXO VI
FUENTES DE FINANCIACION DEL PROYECTO
ENTIDAD SUBVENCIONADA: Asociacidn Salud Mental AFESur
DENOMINACION PROYECTO: SAD-AI
! SUBVENCION
{MPOHTE TOTAL | IMPORTE TOTAL
PROGCEDENCIA PRESUPUESTADO EJECUTADO DIFERENCIA Pefciblz‘t;a 8i o
Cabildo de Gran Canaria 60.500,00 € B0.500,00 €| 0,00£
: Hen fariz): sf N
prlerno_ de Qanaﬁas (especificar Gonsejeria): 0,00 € 3.600,00 €| -3.600,00 € Mst One
Vicepresidencia
Si N
Otra Administracin Piibfica (especificar): o00€ ogoe | % BN
il re o Si D Nc
Inigiativasprivada (especificar): Fundacién LaCaixa 12.950,00 € 12.950,00 € 0,00€
Aporiacion de usuarios 0,00 € 0.00 € 0,00€
Financiacion propia 24.506,04 € 27.764,92 €| -3.258.88 £
TOTAL INGRESOS 97.956,04 € 104.814,92 €] -6.858,88€

Fecha de la firma del documento electrénico: 18 de febrero de 2021
Firma del representantie legal de [a entidad
Carmen Suarez Marreroc

Firmado por 42648830FE CARMEN SUAREZ (R:
(G35473453) el dia 18/02/2021 con un
certificado emitido por AC Representacidn
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CONSEJERIA DE GOBIERNO DE POLITICA SOCIAL Y ACCESIBILIDAD
SERVICIOQ DE POLITICA SOCIAL
84.0.1

Cabildo de
Gran Canarla
ANEXO Vii
DETALLE DE COSTES INDIRECTOS
ENTIDAD SUBVENCIONADA: Asociacion Salud Mental AFESur
DENOMINACION PROYECTO: Salud Mental AFESur
TOTAL TOTAL ; 3
_ , : OTRAS | APORTACION
CONCEPTOS PFlESl:JFgJESTA EJEG;E?AB DESVIACION | CABILBO F. PROPIA FUENTES| DE USUARIOS
Gastos Personal Gestion y Admoén 12.950,00 €| 17.983,92 € -5.033,92 € 0,00 €| 5.033,92 €| HEHAHHE 0,00 €
0,00 € 0,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00 € 0,00 € 0,00 €
0,00 € 0,00 € 0,00-€ 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00€
0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
0,00 € 0.00€ 0,00€ 0,00 € 0,00 € 0,00 € 000€
000 € 0.00:€ 0,00€ 0,00 € 0,00€ 0,00 € 0,00 €
0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00€
0,00 €} 0.00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
0,00€ 0.00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
0,00 € 0,00 € 0.00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
0,00 € 0,00 € 0,00€ 0,00 € 0,00€ 0,00 € 0,00 €
0,00 € 0,00 € 0,00€ 0.00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00€ 0,00 € 0,00 €
0,00 € 0,00 € 000 € 0,00 € 0,00€ 0,00 € 0,00 €
0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
0,00 € 0,00 £ 0,00€ 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00€ 0,00 € 0,00€
0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
0,00 € B00€ 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0.00€
0,00 € 0,060 € 0.00€ 3,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
0,00 € 0,00 € 0,00€ 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
0,00 € 0.00€ 0,00€ 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
0,00 € 0,00 € 0,00€ 0,00 € 0,00€ 0,00€ 000€
0,00 € 0,00 € 000€ 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
0,00 € 0,00 € 0.00€ 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
0,00 €| 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
0,00 €} 0,00 € 0,00€ 0.00 € 0,00 € 0,00 € 0.00€
0,00 €} 0,00 € 000€ 0,00 € 0,00€ 0,00 € 0,00 €
0,00 € 0,00 € 0.00€ 0,00€ 0,00€ 0,00 € 0,00€
0,00 € 0,00 € 000 € 0,00€ 0,00 € 0,00 € 0,00 €
0,00 € 0,00 € 000€ 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00€
0,00 € 0,00 € 0.00€ 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
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CONSEIERIA DE GOBIERNO DE POLITICA SOCIAL Y ACCESIBILIDAD
SERVICIO DE POLITICA SOCIAL

Cabildo de
Gran Canaria

0.4.0.1

ANEXO IX. DECLARACION RESPONSABLE SUBVENCIONES NOMINATIVAS EN EL EJERCICIO 2020.

Doifia Carmen Sudrez Marrero, con DNI n2 42648830-E, en su calidad de Presidenta y representante
legal de |a Entidad, Asociacién Salud Mental AFESur con NIF n2 G-35473453 , otorga la siguiente:

DECLARACION RESPONSABLE

Que en el desarrollo del proyecto subvencionado denominado “SAD-AY”

[ “]slI se han generado ingresos en la ejecucién.

Origen del ingreso

Importe total
ingresado

Conceptos de
gasto a los que
se ha aplicado
el ingreso

Impaorte

[ INo se han generado ingresos.

@ Sl se han percibido otras subvenciones publicas o privadas.

Entidad Otorgante (especificar Consejeria en caso de
Administracidn Publica)

Importe total
concedido

Conceptos de
gasto a los que
se ha aplicado
la subvencion

Importe

Fundacidn Bancaria “La Caixa”

Gobierno de Canarias {Vicepresidencia del Gobierno)

12.950,00€

3.600,00€

Gastos de
Personal
Costes
Indirectos

12.950,00€

Material de
talleres.
Adquisicion
de material
protocolo

CovIiD 19

3.694,57€

e

5

GO flE

[ INOse han percibido otras subvenciones pablicas o privadas.

En Vecindario, a 16 de febrero de 2021 (fecha de la firma electrénica)
Firma electrénica del representante legal de la entidad: Carmen Sudrez Marrero

Firmado por 42648830E CARMEN SUAREZ

(R: G35473453) el dia 16/02/2021 con

un certificado emitido por AC
Representacidn

Paseo de Tomas Morales, 3, 3? planfa
35003 Las Palmas de Gran Canaria

Tel.: 928 21 96 60 - 61 - Fax: 928 21 96 58
www.grancanaria.com






