asoclaclon
SALUD MENTAL
AFESUY

<

MEMORIA DE ACTUACIONES Y ACTIVIDADES 2021



asoctactbn
@ SALUD MENTAL MEMORIA DE ACTUACIONES Y ACTIVIDADES
AFESUr 2021

INDICE

Carta de la Presidenta

1. Presentacion.

1.1 Salud mental en datos:

2. Transparencia.

2.1 La entidad.
2.2 Organigrama.
2.3 Junta Directiva.

3. Politica y Procesos de Transparencia.
4. Planes 2021.
5. Buenas Practicas.

6. Proyectos, Servicios y Acciones.

7. Otras Actuaciones.

8. Entidades Colaboradoras.



asociactbn
@ SALUD MENTAL MEMORIA DE ACTUACIONES Y ACTIVIDADES
AFESUY 2021

CARTA DE LA PRESIDENTA

Salud Mental AFESUR, ha seguido trabajando en 2021 con la premisa de dar respuesta a
las necesidades planteadas en la Asamblea General Ordinaria de 2020, asi como a las
propuestas que durante todo el afio se han ido recabando por las distintas vias de
comunicacion que se mantienen con los Grupos de Interés. Avanzar hacia la evolucion de
ser entidad de apoyo para las personas con problemas de salud mental, sus familias y
personas de referencia es nuestra Mision.

Las acciones emprendidas durante éste afio, han tenido como objetivo principal la apuesta
de transformar el entorno en el que vivimos, para que la salud mental tenga visibilidad en los
ambitos de nuestro dia a dia, donde como ciudadania, participamos en todos los espacios
donde queremos poner voz a la salud mental.

Fieles a los valores que nos definen y a nuestro Coédigo Etico seguimos apostando
firmemente por nuestro compromiso con los procesos de calidad y transparencia.

Hemos continuado en la linea de la participacion con las organizaciones de referencia en
salud mental, a través de la Federacion Salud Mental Canarias, apostando por impulsar
modelos que generen una cultura sostenible y respetuosa con el medioambiente, teniendo
como ejemplo de Buenas Practicas dos nuevos proyectos iniciados en noviembre de 2021
actuando en la sensibilizacion y cuidado del medio ambiente.

El balance, que hacemos, es que hemos conseguido abrirnos a nuevos horizontes, con el
objetivo primordial de hablar de salud mental en nuevos ambitos, con la oferta de
actividades, proyectos, servicios y acciones realizadas.

Un afectuoso saludo
Carmen Suarez Marrero



1. PRESENTACION.

Estimados asociados y colaboradores de AFESur, un afio mas nos complace compartir la
informacioén, sobre el recorrido que a lo largo del afio 2021 ha tenido la Asociacion Salud
Mental AFESur.

Ha sido un afio intenso, donde aun seguimos conviviendo con la situacion de pandemia
mundial, que ha cambiado nuestra perspectiva de la vida diaria, aprendiendo a interiorizar
conceptos, como la nueva normalidad.

Pese a las dificultades, nos hemos adaptado a la situacion, creciendo en la oferta de
servicios y nuevos proyectos temporales que pretendemos se conviertan en proyectos,
servicios y acciones de continuidad, contando con en el apoyo de las Administraciones y
entidades colaboradoras que lo han hecho posible.

2021 se ha caracterizado por ser un afio de transformacion y crecimiento, avanzado en los
procesos de transparencia, hemos implantado nuevas formas de estar presente, de
formarnos y de participar en la agenda politica en nuestro entorno directo.



1.1Salud mental en datos.

Los problemas de salud mental seran la principal causa de discapacidad en el mundo en

2030.

1 de cada 4 personas ha tenido, tiene o tendra algun
problema de salud mental a lo largo de suvida.

La pandemia por C19 ha tenido una grave incidencia en los
problemas de salud mental, disminuyendo notablemente la
limitada y deficitaria atencion previa a la pandemia.

Organizacion Mundial de la Salud (OMS), 2021

El 46% de la poblacién espafiola manifiesta un aumento del malestar
psicolégico durante el confinamiento y un 44% sefiala que ha disminuido su
optimismo y confianza.

Desde el inicio de la pandemia hasta la actualidad, un 6,4% de la poblacion
ha acudido a un profesional de la salud mental, destacando un 43,7% por
ansiedad y un 35,5% por depresion. Mas del doble de las personas que han
acudido a estos servicios de salud mental son mujeres.

Centro de Investigaciones Socioldgicas (CIS) del Gobierno de Espafia, 2021

Canarias es la cuarta comunidad con mayor tasa de suicidios de Espafia, con
8,47 suicidios por 100.000 habitantes en 2018, siendo la primera causa
externa de muerte en Espafia.

Instituto Nacional de Estadistica (INE), 2019

En el afio 2021 fueron atendidas 68.549 personas en las unidades de salud
mental de la Comunidad Auténoma de Canarias, 38.163 fueron mujeres
(56%), 30.385 fueron hombres, (44%) y una persona fue de género no
binario.

Registro Acumulativo de Casos Psiquiatricos de Canarias (RECAP), 2021



2. TRANSPARENCIA.

2.1 La entidad.

Denominacion: Asociacion SALUD MENTAL AFESur
CIF; (-35473453
Datos de contacto: Teléfono/ fax: 928125329/30

Correo electrénico: saludmental@afesur.org
Pagina web: www.afesur.org

Redes Sociales: Facebook: AFESur Salud Mental
Twitter: @AFESur

Instagram: linktr.ee/SaludMentalAFESur

Direccion: Sede
Centro de Colectivos “El Zaguan”, Médulo 1, Local 5
C:\ Col6n s/n (esquina con c:\Isla de la Graciosa)
35110, Vecindario - Santa Lucia de Tirajana

Taller de Manualidades y Creaciones Artisticas
C/ Violeta, N° 51-E-1, Edificio CP de EGB,
35269 Montarfia de Los Vélez N° 51-E-1,

Taller de Manipulado del Papel y Cartén
C/ Gamonal, s/n°, Parque de San Borondén
35110 Vecindario- Santa Lucia de T.

Fecha de Constitucion: 17 de Abril de 1997
Forma Juridica: Asociacion Sin Animo de Lucro.
Acreditaciones: SCS 2637/2017, 02/09/2014

Inscripciones Registrales:  Registro de Asociaciones de Canarias 17/04/97
Registro de Entidades Colaboradoras Prestacion de SSSS
22/04/99
Reg. Municipal de Asociaciones de Sta. Lucia n°® 49

Ambito de actuacion: Comunidad Auténoma de Canarias


mailto:saludmental@afesur.org
http://www.afesur.org/

2.2 Organigrama.

ASAMBLEA
GENERAL

i
JUNTA DIRECTIVA |

GERENTE

COORDINACION ADMINISTRACION Y
’ TECNICA FINANZAS
\ —
; RABAJADORA
PSICOLOGA | L e EDUCADORAS

2.3 Junta Directiva.

Presidenta: Carmen Suérez Marrero
Secretaria: Olga R. Huertas Ramos
Tesorero: José Manuel Ojeda Suarez
Vocal: Raul Gonzalez Sanchez
Vocal: Rosario Bolafios Lépez

Vocal: Angela Sanchez Falcon

Vocal: Eloy Manuel Gonzalez Ramirez



3. POLITICA Y PROCESOS DE TRANSPARENCIA
Salud Mental AFESur, en su compromiso por la transparencia, siguiendo las bases de la
Politica de Transparencia implantadas en nuestros planes de accién, hemos participado en
la evaluacién externa del Comisionado de Transparencia de Canarias, dando asi
cumplimiento a la Ley estatal 19/2013, de 9 de diciembre, de transparencia, acceso a la
informacion publica y buen gobierno y a la Ley Canaria 12/2014, de 26 de diciembre.
4. PLANES 2021.

Elaborado en 2021:

-Plan de Comunicacion Interna.

Revisados y actualizados en 2021

-Plan Estratégico y Operativo.

5. BUENAS PRACTICAS.
Acciones Medioambientales Proyecto Al Compas (2021-2022)
6. PROYECTO, SERVICIOS Y ACCIONES.
En la actualidad, Salud Mental AFESur ofrece un conjunto de servicios y actividades

orientado a las personas con problemas de salud mental y sus familiares, que se desarrollan
a través de los siguientes proyectos:

. i i 1. Informar, orientar y asesorar a las personas con
Mejorar la Calidad de Viday el | hroplemas de salud mental (PPSM), familias y/o poblacién | -P€rsonas con
Bienestar de las Personas con | en general, sobre aspectos relacionados con la Salud | Problemas de salud
Problemas de Salud Mental y Mental. mental.

sus Far.n’lllas, a traveg de la 2. Desarrollo y evaluacion de Planes de Intervencion Familiares o

prestacion de un conjunto de Individuales. personas de

atenciones de caracter . . . o referencia de
. . . 3. Atenciones, para poder facilitar el abordaje terapéutico

psicosocial especializado e PPSM.

L ) de las distintas areas de la rehabilitacién con (PPSM).
individualizado. _ o
4. Desarrollo de planes de intervencion individuales para

familiares de las (PPSM).




creacion  de
actitudes positivas de respeto,

Promover la

solidaridad,
tolerancia  frente a
problemas de salud mental con
problemas de salud mental.

valoracion y
los

Las acciones llevadas a cabo en este servicio las
podemos dividir en dos:

1. Charlas, exposiciones, talleres, formacién de grupos,
participacion en feria de San Valentin, eventos deportivos.
2. Participacion activa en las redes sociales (web,

faceboock e instagram).

.La poblacion en
general.

Mejorar la
sociocomunitaria
personas con
salud mental, a
actividades de ocio.

integracién
de las

través de

problema de

1. Se llevaron a cabo actividades culturales y recreativas.
2 Actividades deportivas.

3. Actividades de convivencia. En este bloque se incluiran
actividades de sensibilizacion ambiental, talleres de
debate.

Personas con
problemas de salud
mental.

de la RPSS.

Abordaje de las distintas &reas

Conjunto de actividades grupales disefiadas para reforzar
los procesos de rehabilitacion psicosocial e integracion
social. Se trata de una intervencion paralela y
complementaria a la intervencién individual.

Sesiones: lunes, martes, miércoles y viernes, de 9:00h a
10:30h.

Personas
participantes en los

talleres de
Rehabilitacion

Psicosocial.

Trabajar un conjunto de
actividades grupales disefiadas
para reforzar los procesos de
integracion social. Intervencion

atencion individual.

paralela y complementaria a la

Conjunto de intervenciones realizadas con el objeto de
desarrollar y evaluar el Plan de Intervencion Individual
(PI) tratAdndose del proceso de intervencion en si mismo,
a través del cual se concretan todos los objetivos
generales y especificos del propio proyecto

Personas que han
solicitado acceder al

servicio 'y  han
aceptado el PIl
propuesto.




Promocion del ejercicio de la Acciones directas en la parcela del huerto urbano, asf Zersolnzs con plroblemas
ciudadania activa y cuidado del como  acciones de I!mpleza de pla_yas. A 31 de | de salud mental.
Medioambiente d|C|embre_se han p_Ianlfllca_do otras acciones a ree_lllzar
en cualquier espacio publico o privado que permita la
realizacién de actividades medioambientales.

Promocién de la salud mental | ACtuar parala intervencion en la prevencion, desde la é‘?;gt;z rf;g':"e:e

en la comunidad perspectiva de_ |mplementa(’aCC|ones orientadas a | " p q q
promover el cuidado y atencion de la salud mental en | @l€nden a personas de
la comunidad, asi como prestar atencién a la | €Ntre 16 a 30 anos.

poblacién joven o en riesgo con un diagnéstico de Alumnado de 4° de la
ESO, FP Basica 0

Bachillerato.

Familiares de personas
con problemas de salud
mental o riesgo de
padecerlo de entre 16 a
30 afios.




Intervencion directa

Mujeres Hombres Total
Servicio de Informacion y Orientacion 929 44 143
Atencion Familiar 53 17 70
Salud Mental en Primera Persona 98 132 230
Promc_>'0|on de la Ay_tonomla Personal / 12 35 47
Atencién en domicilio
Centros/talleres ocupacionales y centros
: - . 29 68 97
de integracion social y laboral
Formacion y Empleo 9 23 32
Atencion en centros penitenciarios 0 1 1
Otros programas: 12 5 17
Total intervencion directa 312 325 637
Intervencion indirecta
Sensibilizacion 284 249 533
Voluntariado 4 3 7
Total intervencién indirecta 243 248 491
TOTAL 843 825 1.668




7. OTRAS ACTUACIONES.
Desde AFESur se desarrollan un conjunto de actividades que no se estructuran como tal,
pero merecen atencion por ser de interés para las personas con problemas de salud
mental.
Durante este afio se han realizado combinando el formato presencial con virtual.

e Dia Mundial de la Salud Mental
Con esta campafia, se pretende mostrar a la sociedad la realidad de las personas con

problemas de salud mental en Canarias, actualmente, con escasez de recursos de atencion
de calidad y otras dificultades que se pusieron de manifiesto en el foro.

e Campana de Apoyo y Promocion de la Salud Mental “Pulseras Solidarias”



8. ENTIDADES y EMPREAS COLABORADORAS
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